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498 - CARACTERISTICAS CLINICAS DE LOS PACIENTES CON BACTERIEMIASEN
UN HOSPITAL COMARCAL
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Resumen

Objetivos. Determinar las caracteristicas clinicas de |os casos con bacteriemias en el areadel Alto Deba,
Guipuzcoa.

Métodos: Se realiz6 unarevision retrospectiva de todos los casos con hemocultivos positivos que se
encontraron en seguimiento por el Programa de Optimizacién de Antibioticos (PROA) de nuestro centro,
durante los meses de junio de 2022 a enero de 2023, encontrandose un total de 106 casos bajo esos términos.
Se obtuvieron los datos epidemiol 6gicos, servicios implicados, etiologiay tratamientos antibioticos
instaurados de las historias clinicas y fueron analizados mediante el programa Microsoft Excel.

Resultados: Se registraron 106 casos con hemocultivos positivos, e 50,9% fueron mujeres, el promedio de
edad al diagnostico fue 72,2 afos, todos |os casos presentaban distermiay el 95,3% de los hemocultivos
fueron recogidos en Urgencias. El 72,6% de |os casos fueron hospitalizados en Medicina Interna. La
infeccion urinariay respiratoria fueron los diagndsticos mas frecuentes con 33,9% y 31,1% respectivamente,
sin embargo, e 11,3% no presentaba claro foco infeccioso. El tratamiento antibiético empirico seinicio el
34% con ceftriaxona, €l 15,1% con piperacilina/tazobactam, el 13,2% con amoxicilina/clavulanico y 13,2%
quinolonas. El 89,6% de la administracion fue viaintravenosa. El 10,3% no recibi6 antibidticos. El 60,4% de
los hemocultivos positivos fueron cocos gram positivos, 11 aislamientos microbiol égicos fueron patdgenos
(5 casos de S pneumoniae, 4 casos de S. aureus meticilin sensible, 1 caso de E. faecalisy 1 caso de S. bovis),
el resto (53 casos) fueron contaminantes, a excepcion de 4 casos que fueron tratados empiricamente por
relevancia clinica (afectacion vascular: 1 caso de endocarditis infecciosa, 1 caso de aortitisinfecciosasy 2
casos de infeccion relacionado a catéter venoso). El 38,7% de |os aislamientos en hemocultivos fueron
bacilos gram negativos, el 70,7% de estos|a E. coli. El 13,2% de los casos fallecieron durante la
Hospitalizacion.

Conclusiones. Las bacteriemias son infecciones con el evadas tasas de mortalidad (10-40%) y una morbilidad
considerable en los que la optimizacién del uso de antibi éticos ha demostrado tener un impacto prondéstico
positivo significativo. El tratamiento antibidtico inicial es empirico, siendo necesario € estudio etiol 6gico
precoz para poder mejorar la eleccidn de este tratamiento. Las infecciones urinarias y respiratorias son las
mas frecuentemente rel acionadas, siendo |os betal actamicos, |os antibidticos empiricos de mayor utilizacion.
Lamayoria de las extracciones de sangre fueron realizadas en €l servicio de Urgencias, cerca de la mitad de
los aislamientos microbi ol 6gicos fueron fal sos positivos (ECN) por 1o que es conveniente larevision del
protocolo y latécnica de extraccion de los hemocultivos, asi como latoma de otros cultivos, entre ellos, € de
orina, para poder afinar el diagnostico.
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