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Resumen

Objetivos: Describir las tendencias y las caracteristicas de los pacientes hospitalizados en Espafa
durante 6 anos con malaria.

Métodos: Revision de los casos de malaria importada en nuestro pais que ha precisado ingreso
hospitalario. Los datos se obtuvieron del Conjunto Minimo Béasico de Datos (CMBD), en los afos
2016-2021, revisandose los episodios que tuvieran un diagndstico principal o secundario de
paludismo, segun el codigo CIE-10-S, B50-54 (B50-Paludismo [malaria] debido a Plasmodium
falciparum, B51-Paludismo [malaria] debido a Plasmodium vivax, B52-Paludismo [malaria] debido a
Plasmodium malariae, B53-Otras formas de malaria especificadas B54-Paludismo [malaria] no
especificado).

Resultados: Durante el periodo de tiempo analizado los casos de malaria pasaron de 810 en 2016 a
283 en 2020, con un posterior aumento a 522 en 2021. Dos de cada tres pacientes estan afectados
por Plasmodium falciparum. La mitad de estos pacientes ingresan en medicina interna. Un 19% de
los pacientes ingresan en Madrid, y un 23% en Catalufa. El 36% son mujeres, un promedio del 10%
son nifos y un 3% mayores de 70 afios. La estancia media es alrededor de 4 y la estancia en UCI de
un 8%. La mortalidad global es de 1,1%. En el afio de la pandemia (2020) ademads de la reduccién del
nimero de casos, se observé un aumento de la mortalidad en los pacientes ingresados por malaria
(0,9 vs. 2,8%, p = 0,03), méas pacientes ingresados en UCI y un discreto aumento de la estancia
media.

casos mujeres  P. fakiparum <14 afos *10afos  stancla medi Ul extus
2016 a08 29.8% bb% 12% 4% 4,28 6% 0,6%
2017 Ba2 36, &% bh% 13% % 4,39 9% 1,0%
1018 854 M. 7% 65% 17% % 4,18 8% 0,5%
2019 Bdd 35.0% 68% &% % 4,15 9% 0.4%
2020 1 12.0% 58% &% ™% 4,80 10% 28%
W01 517 28.4% % 12% n 5.08 12% 0,6%

Conclusiones: El numero de diagnosticos por malaria en nuestro pais se redujo drasticamente el afio
2020, en relacion con la disminucion de la movilidad, volviendo a aumentar discretamente el ano
2021, cuando se redujeron las restricciones. La enfermedad afecta sobre todo a varones, jévenes, y
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tiene una mortalidad del 1%, que aumento significativamente en 2020. No podemos saber con
nuestros datos si ese aumento de mortalidad estd relacionado con diferente calidad de cuidados
debido a la saturacion del sistema, o a la disminucion en la sospecha diagndstica que pudiera

condicionar un retraso en el inicio del tratamiento, o incluso a la presencia de varias enfermedades a
la vez.

0014-2565 / © 2023, Elsevier Espana S.L.U. y Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI). Todos
los derechos reservados.



