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Resumen

Objetivos: Recientemente, hemos sido testigos de un cambio en la incidencia del sindrome diarreico
por salmonelosis, con una clara tendencia al alza durante el 2022, por lo que nos planteamos
comprobar si existe alguna diferencia respecto a afios anteriores y si la pandemia y las medidas
higiénico-dietéticas aplicadas en esos anos han podido tener influencia. Es por esto que hemos
querido analizar los casos registrados en un periodo aleatorio pre-COVID (2018), durante la
pandemia (2020) y pos-COVID tras reanudar las actividades socioculturales sin restricciones (2022).

Métodos: Se revisaron los casos de salmonelosis registradas a lo largo del afio 2018, 2020 y 2022,
diagnosticadas mediante coprocultivo positivo, recogiendo datos demograficos, clinicos y analiticos.
Utilizamos los estadisticos chi cuadrado, p de Pearson y t de Student mediante el programa
informatico SPSS en busca de diferencias estadisticamente significativas.

Resultados: En total, se registraron 6 casos de salmonelosis en 2018 y 4 casos en el 2020, frente a
los 17 registrados en 2022. No hemos encontrado diferencias significativas estadisticas ni clinicas
entre los pacientes afectados en el periodo pre-, durante y pos-COVID en ninguna de las variables.
Llama la atencion que todos los casos relacionados con intoxicaciones en hosteleria se registraron
en el periodo pos-COVID, al igual que los pacientes que necesitaron ingreso en una Unidad de
Cuidados Intensivos (UCI). No encontramos diferencias estadisticamente significativas en el
deterioro de la funcion renal en los pacientes que ya presentaban enfermedad renal crénica
previamente. Tampoco hemos encontrado asociacion entre el deterioro de la funcion renal y la
estancia media del ingreso o el ingreso en la UCI. De la misma forma, no encontramos asociacion
entre el tiempo desde el inicio de los sintomas hasta el ingreso y el deterioro de la funcion renal.

Conclusiones: A pesar de la fragilidad teérica de los pacientes con deterioro de la funcién renal en el
contexto de sindromes diarreicos por salmonelosis, en nuestro estudio no hemos evidenciado que se
traduzca en aumento de la estancia media ni en mas ingresos en UCI. Aun asi, debemos recalcar
algo tan basico como las medidas de prevencion higiénico-dietéticas a la hora de reducir la
incidencia de este tipo de enfermedades infecciosas.
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