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Resumen

Objetivos. Los pacientes con enfermedades autoinmunes sistémicas (EAS) son més vulnerables frente alas
infecciones y muchas de ellas son prevenibles mediante vacunacion. En |los dos primeros afos posteriores a
lairrupcion del SARS-CoV-2 baj6 laincidencia de gripe; esto sumado a que el foco mediético y sanitario
estaba centrado en lainfeccién por COVID-19, ha podido bajar |a sensibilizacion frente ala necesidad de
inmunizacion frente ala gripe. El trabajo se propone describir |as diferencias entre la proporcion de pacientes
con EAS de |la consulta de autoinmunes de un hospital de segundo nivel que se vacunaron de lagripey los
gue se vacunaron de COVID-19 entre 2021-2022.

Métodos: Se recogieron de forma retrospectivalos datos demograficos, el estado de inmunosupresion,
tratamiento y vacunacion frente al COVID-19 y alagripe de los primeros 224 pacientes atendidos en la
consulta de enfermedades autoinmunes desde la fecha de inicio del estudio. Se estimo este tamafio muestral
teniendo en cuenta que se esperaba encontrar un 15% menos de vacunacion frente a gripe que frente a SARS
CoV-2.

Resultados: De los 224 pacientes analizados, 72% eran mujeresy 23% hombres. Tenian edades
comprendidas entre 20 y 96 afiosy, por grupos de edad, € 11,2% tenia menos de 40 afios, € 50,4% 40-65
anosy € 38,4% mas de 65 afios. 71,4% estaban bajo tratamiento inmunosupresor. La vacunacion frente a
SARS-CoV-2 fuede 98,2% Yy del 57,1% frente ala gripe. Se representan |as tasas de vacunacién por grupos
etarios en lafigura 1. 75% de | os pacientes habian recibido terceradosis frente a SARS-CoV-2 ala
finalizacion del estudio. El 79,1% de los mayores de 65 afiosy € 63,8% de los inmunosuprimidos se
vacunaron de gripe, diferencia que fue estadisticamente significativa (OR 5,16, |C95% 2,72-9,78, p 0,001
entre mayores y menores de 65 afios; OR 2,79, 1C95% 1,46-5,33, p = 0,002 entre inmunosuprimidos y no).
Entre los menores de 65 afios se vacunaron frente a gripe significativamente mas | os pacientes
inmunosuprimidos (52,58 vs. 21,95%). En lafigura 2 se muestrala vacunacion en funcion de
inmunosupresion en menores 'y mayores de 65 afos. Todos |os pacientes vacunados de gripe se habian
vacunado de COVID-19.

Discusion: Latasa de vacunacion frente a COVID-19 fue atisima (98,2%) en los pacientes estudiados, aln
mayor que la de la poblacion espafiola, quiza motivado por |a sensibilizacién de este colectivo y de sus
meédicos al tener enfermedades inmunitarias que los hace méas vulnerables. En cambio, la vacunacion frente a
gripe fue solo algo mayor del 50%, siendo |os mayores de 65 afios y |0s pacientes bajo tratamiento
inmunosupresor |os més concienciados.
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Conclusiones. Lavacunacion frente a SARS-CoV-2 en los pacientes con EAS fue mucho mayor que frente a
gripe en la campania 2021-2022. Los mayores de 65 afios y 10s pacientes inmunosuprimidos son |os que més
se vacunan de gripe, y esta diferencia es alin mas significativa entre los menores de 65 afios.
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