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Resumen

Objetivos. El objetivo de este estudio fue analizar |as caracteristicas basales y realizar un seguimiento de los
pacientes con enfermedad oncol 6gica activa ingresados en la unidad de Medicina Interna de un hospital de
agudos y en una unidad de cuidados paliativos. Se buscé analizar 1atasa de mortalidad y los factores
potencialmente relacionados con ella dentro de esta poblacién dado que es un grupo poblacional con alta
complejidad.

Métodos: Sellevd acabo un estudio descriptivo y retrospectivo en el que se incluyeron pacientes con
enfermedad oncol 6gica activa ingresados en Medicina Interna durante el mes de octubre de 2021. Los
pacientes se dividieron en dos subgrupos segun €l tipo de unidad en la que ingresaron: unidad de agudos o
unidad de cuidados paliativos. Se realizd un seguimiento de |os pacientes durante un mes después del alta o
hasta el diadel fallecimiento si este ocurri6 antes. Se utilizaron pruebas estadisticas, como la prueba & chi;2
(chi-cuadrado) paravariables cuadlitativasy el test estadistico t de Student para variables cuantitativas.

Resultados: Se incluyeron un total de 62 pacientes con enfermedad oncol 6gica activa, 10 que representd
aproximadamente el 13% de los pacientes ingresados en ese periodo. Del total de pacientes 34 (54,8%) eran
varones, con una mediana de edad de 71 afos (rango intercuartilico: 56-77 afos). El cancer colorrectal fue la
neoplasia mas frecuente durante el periodo de estudio, seguido del cancer de pulmdn y mama. Las principales
complicaciones observadas fueron el dolor, presente en 37 pacientes (60%), y |as infecciones, presentes en 32
pacientes (52%), entre otras como fiebre, disneay sindrome confusional. Se encontraron diferencias
significativas entre |os pacientes ingresados en la unidad de agudos y en la unidad de cuidados paliativos:. los
pacientes ingresados en la unidad de agudos eran mas jovenes [ mediana de edad: 68 afios (55-77 afios) vs. 76
anos (69-79 afnos), p = 0,015]. Ademas, se observé que |os pacientes ingresados en la unidad de agudos
presentaban una situacion basal favorable, segun lo indicado por los indices de Karnofsky y ECOG (p 0,001).
Latasa de mortalidad de |os pacientes incluidos en €l estudio, entendida como €l fallecimiento durante el
ingreso o en los 30 dias posteriores al mismo, fue de 26 pacientes (42%). De estos, 10 (23%) fallecieron en la
unidad de agudos'y 19 (84%) en la unidad de cuidados paliativos (p 0,001).

Conclusiones: Los pacientes con enfermedad oncol égica activa representan una proporcion significativa del
total de pacientes ingresados en los servicios de Medicinalnterna. En el caso de |os pacientes que ingresan en
la unidad de paliativos son pacientes con mayor edad, peor situacion basal y una mayor mortalidad durante el
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ingreso. La correcta caracterizacion de los pacientes ayudara a orientar latoma de decisiones.
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