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Resumen

Objetivos. Describir las derivaciones de pacientes oncol gicos realizadas desde €l Servicio de Oncologiaala
Unidad de Cuidados Paliativos (UCP).

Métodos: Estudio descriptivo y retrospectivo donde se incluyeron los pacientes derivados desde el Servicio
de Oncologia ala UCP, desde 2015 hasta marzo de 2023. Se incluyeron las siguientes variables: tipo de
neoplasia, tratamiento oncol égico activo y principal sintoma de derivacion, grado de informacién del
paciente, tipo de seguimiento y lugar de ingreso tras la derivacion ala unidad de UCP. El estudio estadistico
serealizd con e programa SPSS version 25.0, agrupando alos pacientes de manera bianual. El proyecto del
estudio se haenviado a comité de ética segun la normativa vigente.

Resultados: Un total de 2026 pacientes fueron incluidos en € estudio. El 72,6% de |os mismos fueron
considerados como prioridad alta en el momento de la derivacion. Los sujetos con neoplasias
gastrointestinal es (38%), pleuropulmonares (28%) y urol 6gicos (14%) fueron los més frecuentemente
derivados. L os principales motivos de derivacion ala UCP fueron el dolor (29%) la astenia (11%) y ladisnea
(8%). Se observa un aumento progresivo en el porcentaje de pacientes informados sobre el prondstico de su
enfermedad, variando del 47% en 2015-2016 al 64% en 2021-2022 (p 0,001). Un 42% de los individuos se
encontraban bajo tratamiento quimioterapico en el momento de la derivacién, con cambios significativos en
el andlisis bianual [38 vs. 50% (p 0,005)]. El porcentaje de pacientes con seguimiento compartido entre la
UCPy Oncologia eradel 67%, creciendo de manera progresivaalo largo del estudio (fig.). A pesar de tener
seguimiento en laUCP, el 17% de los individuos tenia orden de ingreso en un hospital de agudos, pasando
del 11,6% al 25,4% durante el tiempo analizado (p 0,001).

Discusion: Parece observarse un aumento progresivo alo largo del tiempo del nimero de pacientes

oncol 6gicos paliativos que estan informados sobre €l prondstico de su enfermedad. A su vez, se advierte un
incremento del uso del tratamiento quimioterdpico paliativo y del seguimiento compartido entrelaUCPy
oncologia. Estos datos podrian estar en consonancia con |as Ultimas recomendaciones en e ambito dela
asistencia paliativa, en las gue se aboga por una derivacion mas precoz de los pacientes a pesar dela
necesidad de seguimiento oncol égico activo conjunto.
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Grifico 1: Seguimiento ambulatorio tras |a derivacién desde el Servicio de Oncologia a la Unidad de
Cuidados Paliativos (UCP).

Conclusiones:. El dolor no controlado esla principal manifestacién clinica de los pacientes derivados alas
UCP desde €l servicio de oncologia. Se observa de manera progresiva un aumento en €l grado de informacion
del paciente sobre el prondstico de su enfermedad, asi como un mayor niimero de individuos con necesidad
de seguimiento compartido y tratamiento oncol 6gico activo en e momento de la derivacion.

0014-2565 / © 2023, Elsevier Espaia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.



