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Resumen

Objetivos. Describir la proporcion de uso de andlogos del péptido similar a glucagén tipo 1 (aGLP1) e
inhibidores del cotransportador de sodio- glucosatipo 2 (iISGLT2) en pacientes con diabetestipo 2 (DM2) y
enfermedad renal cronica (ERC), insuficiencia cardiaca (IC) y/o enfermedad cardiovascular (ECV) asu
ingreso en un servicio de medicina Interna (M1),

Métodos: Estudio prospectivo, transversal, observacional. Se incluyeron los pacientes con DM 2 ingresados
de forma consecutiva en €l servicio de MI de un hospital de segundo nivel, del 1 de mayo al 2 de junio de
2023. Seanalizd e uso deiSGLT2y aGLP1 en funcion de lapresenciade IC, ERC y/o ECV. Este estudio ha
sido aprobado por e Comité Etico de Investigacion del Hospital.

Resultados: Se han analizado 58 pacientes, con una media de edad de 82,1 + 8,8 afnos, 54% varones, HbA1c
mediade 7,4 + 1,2%. El 63,9% de |os pacientes presentaba ERC asociada, €l 58,6% ICy el 58,6% ECV. La
utilizacion deiSGLT2 y aGLP1 en cada uno de estos grupos se describe en latabla.

ERC (n: 37) IC (n: 34) ECV (n: 34)
aGLP1 8,1% 5,9% 8,8%
iISGLT2 32,4% 38,2% 35,3%
Ambos 2,7% 2,9% 2,9%

Ninguno 56,8% 52,9% 52,9%
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ERC: enfermedad rena cronica; | C: insuficiencia cardiaca; ECV: enfermedad cardiovascular; aGLP1:
analogos del péptido similar al glucagdn tipo 1; iISGLT2: inhibidores del cotransportador de sodio- glucosa

tipo 2.

Discusién: En los ultimos afios la aparicion de los nuevos farmacos hipoglucemiantes que han demostrado en
ensayos clinicos modificar la historia natural delaDM2 (iISGLT2 yaGLP1) han supuesto un cambio en €l
paradigma del tratamiento de esta enfermedad. Nuestro estudio trata de analizar €l grado de implementacion
de estos farmacos en pacientes con IC, ERC y ECV en contexto de pacientes ancianos, pluripatoldgicosy

compleos.

Conclusiones: En nuestro estudio, laimplementacion del uso delos aGLP1 e iSGLT2 en pacientes con DM2
elC, ERCy/o ECV, esmuy escasaen €l caso delosaGLP1y moderadaen €l en el delosiSGLT2. El uso de
ISGLT2 en ERC e IC se hallaen torno aun tercio de los pacientes; a pesar de su efecto claramente
beneficioso en estas condiciones. Aungue se trata de pacientes de avanzada edad y pluripatol 6gicos,
consideramos la causa més probable lainercia terapéutica.
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