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Resumen

Objetivos. La obesidad es un problema prevalente en la poblacion espafiolay en |os pacientes hospitalizados
en medicinainterna. No es ssmplemente un factor de riesgo cardiovascular ni un dato objetivo exploratorio
mas, sino que se trata de una entidad nosol 6gica propia con diversas complicacionesy afectacion sistémica.
No obstante, en muchas ocasiones esta no es reconocida correctamente tanto por |os pacientes como por los
profesionales médicos. La meta de nuestro estudio es identificar el grado de percepcién de laobesidad de los
pacientes ingresados, tanto por ellos mismos como por sus médicos tratantes.

Métodos: Se trata de un estudio transversal observacional descriptivo. Se entrevistd atodos los pacientes
ingresados en planta de medicina interna en un dia concreto. Se recab6 informacién sobre tallay peso (reales
0 aproximados, calculando €l IMC), asi como si reconocian tener exceso de peso y si padecian diabetes e
hipertension arterial. Ademas, se recogio através de sus historias clinicas si constaban como obesos,
hipertensos y diabéticos.

Resultados: Obtuvimos un total de 54 pacientes, siendo 30 de ellos mujeresy 24 hombres. La mediana de
edad fue de 83 afios, con una mediana de 8 dias de ingreso. El IMC medio de nuestros pacientes fue de 26,3
kg/m2, con una desviacion estandar de 5,5. El 63% de los pacientes tenian al menos sobrepeso (IMC > 25
kg/m2), y el 20% de los pacientes eran obesos (11 pacientes con un IMC > 30 kg/m2). Sin embargo, solo un
34% (13 de 34) de los pacientes con sobrepeso reconoci6 tenerlo, y 3 de los 11 pacientes obesos afirmaron no
tener ninguin problema de peso. En cuanto al reconocimiento por parte de los médicos, solo 6 delos 11
pacientes obesos (55%) constaban como tales en su historia clinica. Sin embargo, hubo 5 de los 43 pacientes
sin obesidad (12%) en los en su historia aparecia errébneamente que eran obesos. Comparando la percepcion
de laobesidad con la de otros factores de riesgo cardiovascular, 36 pacientes constaban en su historia clinica
como hipertensos (66%), de los cuales |o reconocian 21 (58%), mientras que 18 de los 20 pacientes
diabéticos (90%) se declaraban como tales.

Conclusiones. Laobesidad es una patologia muy infradiagnosticada por |os profesional es sanitarios y poco
reconocida por |os pacientes debido en gran parte al estigma que supone. Como internistas, médicos
referentes en la atencidn de estos pacientes, también caemos en este error. En nuestro estudio, la obesidad fue
mucho menos identificada en la historia clinica que otros factores de riesgo cardiovascular. También hubo un
menor reconocimiento de |os problemas de exceso de peso por parte de |os pacientes que de otras patol ogias
como la diabetes o |a hipertension arterial. Debemos mejorar, por tanto, en €l diagndstico de la obesidad, ya
gue es e paso previo fundamental parainstaurar medidas para su tratamiento. Ademés, debemos hacer alos
pacientes participes en este proceso para conseguir unamejor adherencia.
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