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Resumen

Objetivos. Describir las complicaciones mas frecuentes de |os pacientes ingresados por SARS-CoV-2 en un
hospital monogréfico para esta patologia.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo en el que se incluyeron los pacientes ingresados por infeccion
por SARS-CoV-2 en un centro monografico desde & 11 de diciembre de 2020 al 30 dejulio de 2022. Se
analizala presencia de complicaciones de estos pacientes durante el ingreso, asi como la necesidad de
terapias respiratorias (gafas nasales de alto flujo, ventilacion mecanica no invasivaeinvasiva). Parael
andlisis estadistico se empled SPSS version 25.0.

Resultados: Se analizaron un total de 100.044 pacientes con una edad media de 52 + 13,8 afios, siendo la
mayoriavarones (59,4%). Del total de pacientes, 414 (4,2%) eran fumadores en activo y 1019 (10,2%)
exfumadores. La mayoria de los pacientes tenian un indice de Charlson bagjo, siendo cero en el 74,5% de los
pacientes, 1 €l 14,4% de los ingresados, 2 €l 6,6% de los pacientes; 3 el 2,4% Yy mayor o igua a4 € 2,2% del
total de pacientes. Las complicaciones més frecuentes ocurridas en nuestro centro fueron distrés respiratorio
(3.415 casos, un 34%), neumonia bacteriana (700 casos, 7%), insuficiencia renal aguda (325 casos, 3,2%),
evento tromboembdlico (271 casos, 2,7%), insuficiencia cardiaca (58 casos, 0,6%), sangrado clinicamente
relevante (51 casos, 0,5%) y sindrome coronario agudo (13 casos, 0,1%). Respecto alas terapias
respiratorias, 1.727 pacientes del total (17,2%) precisaron gafas nasales de alto flujo, 1.251 (12,5%),
ventilacion mecénica no invasiva; y un total de 437 pacientes (4,6%) precisd ventilacién mecanicainvasiva.
Hubo un total de 195 exitus (1,9%).

Discusion: En nuestro centro, como en la mayoria de | as series publicadas, las complicaciones mas
frecuentes fueron el distrés respiratorio, la neumonia nosocomial por sobreinfeccién bacterianal, la
insuficiencia renal aguday |os eventos tromboembdlicos?. El porcentaje de casos de distrés respiratorio fue
similar alos presentados en otras series. Respecto a resto de complicaciones, en nuestra muestra fueron
menores en relacion a otras muestras. Esto puede ser debido a que se trataba de pacientes con menor edad
mediay menos comorbilidades respecto a otras muestras.

Conclusiones. Laedad y las comorbilidades parecen ser fundamentales en la evolucion de lainfeccion por
SARS-CoV-2, determinando un peor prondstico y mayor riesgo de complicaciones en aquellos pacientes con
mayor edad y comorbilidades.
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