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Resumen

Objetivos. La pandemia de COVID-19 ha planteado importantes desafios para la comunidad cientificay
médica en la comprension de los factores que influyen en lagravedad y el prondstico de la enfermedad. Un
perfil lipidico caracterizado por cHDL bajo y triglicéridos altos se relaciona con un peor prondstico de la
infeccidn por SARS-CoV-2. El objetivo principal de este estudio fue evaluar larelacion entre los principales
indicadores del perfil lipidico aterogénicosy la aparicion de neumonia en pacientes infectados por SARS-
CoV-2.

Métodos: Estudio prospectivo, observacional, de ambito hospitalario. Se han incluido los pacientes
consecutivos ingresados con infeccion por SARS-CoV-2 durante 2 meses de la 62 ola (enero y febrero 2022),
siendo realizado en una muestra de una poblacién de referencia de unos 210.000 habitantes. Ademas de sexo
y edad, se han recogido los siguientes datos del perfil lipidico de los pacientes. niveles de colesterol total,
cHDL, cLDL, triglicéridos, Lp(a), apoAly apoB. Se calcularon los siguientes cocientes lipoproteicos:
apoB/apoA, colesterol total/cHDL v trigliceridos/cHDL, que se consideraron de riesgo cuando su valor fue
&ge; 0,9, 5y 2, respectivamente. Se harealizado analisis estadistico descriptivo univariante y bivariante para
evaluar larelacion entre el valor de los cocientes y la presencia de neumonia (test chi cuadrado y test-t para
muestras independientes).

Resultados: Se han incluido 205 pacientes, de los cuales 57% eran hombres. La edad mediafue de 66 + 17
anos. El 71% (145) presentaban neumonia por SARS-CoV-2. L os pacientes con heumonia por SARS-CoV-2
presentaban unos niveles de cLDL, triglicéridos, apoB y Lp(a) més altosy unos niveles de cHDL mas bajos
en comparacion con los pacientes sin afectacion pulmonar (cLDL 92,4 + 32,1 vs. 75,6 + 29,9 mg/dL,
triglicéridos 163,4 + 74,6 vs. 132,9 + 96 mg/dL, apoB 0,97 £ 0,2 vs. 0,78 + 0,2 ¢g/L, Lp(a) 73,4 + 75,1 vs.
69,42 + 80,9 nmol/L, cHDL 35,7 + 12,7 vs. 41,63 + 16,3 mg/dL). Ademas, el 57,9% presentaba un cociente
apoB/apoA 1l deriesgo (&ge; 0,9) y e 91,7% un cociente triglicéridos/cHDL deriesgo (& ge; 2). Se detectd
una asociacion estadisticamente significativa (p 0,05) entre la presencia de neumonia por SARS-CoV-Sy
valores de riesgo de estos indices.

Discusion: La asociacion entre los cocientes lipoproteicos y la neumonia por SARS-CoV-2 respaldala
evidencia emergente de que los perfiles lipidicos aterogénicos podrian desempefiar un papel importante en la
prediccion del prondstico de la enfermedad.
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Conclusiones. Los resultados sugieren que los pacientes con un perfil lipidico desfavorable pueden tener una
mayor probabilidad de presentar neumonia asociadaa COVID-19. La determinacion de indices aterogénicos
podria ser una herramienta Util paraidentificar alos pacientes con mayor riesgo de desarrollar formas mas
graves de laenfermedad y vigilar su evolucion clinica.
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