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Resumen

Objetivos. La catepsina B es una enzima lisosomal que interviene en la degradacion proteicaintracelular. Se
ha propuesto como marcador en mdiltiples procesos como la enfermedad neurodegenerativa, enfermedad
tumoral eincluso como marcador aterogéenico y de riesgo cardiovascular. Objetivo: determinar €l efecto de
los niveles de catepsina B en sangre sobre el perfil lipidico de los pacientes a cohdlicos.

Métodos: Estudio prospectivo observacional de cohorte en 66 pacientes que ingresan en €l Servicio de
Medicina Internadel Hospital Universitario de Canarias por patologias derivadas del consumo de acohol a
dosistéxicasy alos que se realiza a ingreso una determinacion analitica completaincluyendo perfil lipidico
(LDL, HDL, triglicéridos) y catepsinaB.

Resultados: 28 determinaciones analiticas de catepsina B en las que se objetivé una asociacion directa
estadisticamente significativa entre los niveles de LDL (rho = 0,541; p = 0,008) y triglicéridos (rho = 0,566; p
0,001) en relacion con los niveles de catepsina B. En cambio, los niveles de HDL, se relacionaron de forma
inversa con los niveles en sangre de catepsina B de manera estadisticamente significativa (rho = -0,555; p =
0,006). Asi mismo, se encontrd unatendencia, no estadisticamente significativa entre los niveles de acido
arico y los niveles de catepsina B (rho = 0,305; p = 0,085).

Discusién: Se postula como posible marcador de perfil cardiovascular la catepsina B en relacion con el perfil
lipidico de los pacientes.

Conclusiones. Se objetivo un peor perfil lipidico, con aumento de los nivelesde LDL vy triglicéridos, asi
como niveles mas bajos de HDL, en |os pacientes con niveles mas altos de catepsina B.
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