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Resumen

Objetivos. Evaluar laincidenciade VIH en personas incluidas en protocolo PrEP, asi como analizar las
caracteristicas del grupo de personas incluidas, evaluar los factores de riesgo de exposicion y contagio por
VIH queindican lainclusién en € programa PrEPy evaluar € impacto del programa sobre otras I TS.

Métodos: Se realiz6 un estudio observacional descriptivo, retrospectivo, unicéntrico, de no intervencion. El
estudio se llev6 a cabo mediante larevision de | as historias clinicas de |os pacientes tras dos afios de
seguimiento desde el inicio del protocolo PrEP en consulta de Enfermedades Infecciosas del Hospital
Universitario Araba. Seincluyeron a 39 pacientes, de los cuales 38 eran hombres que mantienen sexo con
hombres (HSH) y 1 mujer transexual, con toma de tenofovir/emtricitabina (TDF/FTC) con adecuado
seguimiento durante el periodo de noviembre de 2019 a diciembre de 2021.

Resultados: Caracteristicas basales: 32 de los 39 (82,1%) antecedente de I TS previa, 11 (28,2%) referian
consumo de drogas, 8 (20,5%) chem-sex, 24 (61,5%) 10 parejas sexuales diferentes al afo, y 10 (25,8%)
habian recibido profilaxis posexposicion previa. Durante €l periodo de seguimiento ninguno de los 39
pacientes observados se infectd por VIH. La asistencia media a consulta fue de 3,79 sobre 4 consultas
tedricas al afo. La adherenciaglobal al tratamiento medida por larecogida del tratamiento antirretroviral en
lafarmacia hospitalariafue del 96%. 4 de las 39 personas (10,3%) refirieron algun efecto adverso
(gastrointestinales), y 1 participante abandond €l programa por este motivo. Diagnostico de otras I TS durante
los dos afios de seguimiento: 21 de las 39 personas (53,8%) se contagiaron de algunalTStrasiniciar la PrEP.
14 de las 21 personas que contrajeron algunal TS refirieron no utilizar preservativo en més del 50% de los
contactos sexuales. Ademas, 19 de las 21 personas (90,5%) que contragjeron alguna | TS admitieron tener mas
de 10 pargjas sexuales a afo y 5 de las 21 personas (23,8%) refirieron practicar chemsex.

Conclusiones. En nuestra experiencia, €l programa PrEP basado en toma de tenofovir/emtricitabina
(TDF/FTC), se mostré eficaz porque ninguna personaincluida en el programa PrEP se infecto por VIH. Se
puede explicar por laalta adherencia, superior ala media publicada en la bibliografia hasta el momento.
Ademas, presenta un adecuado perfil de seguridad y tolerabilidad, con escasos efectos secundarios. Se ha
observado unatendencia ala disminucién del contagio por otras I TS, probablemente en relacion a cribado
periddico que permite un diagnostico y tratamiento precoces. La PrEP ya se considera una de las principales
estrategias para controlar la pandemia por VIH. Por ello, es necesario dar a conocer la PrEP entre
profesional es sanitarios para considerar su indicacion en personas con conductas de riesgo y anivel social
entre grupos poblacionales poco representados en nuestro programa.
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