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Resumen

Objetivos: Identificar la prevalencia de enfermedades pulmonares infecciosas, incluyendo la
COVID-19 en pacientes infectados por VIH en un hospital de segundo nivel.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo de los pacientes diagnosticados por VIH en el Hospital
Reina Sofía de Tudela durante el período comprendido entre 1985 y 2020 que presentaron patología
pulmonar. Se han recogido datos de sexo, edad, mecanismo de transmisión y niveles de CD4 al
diagnóstico. En el momento del diagnóstico se agruparon en tres categorías: infecciosas, neoplásicas
y miscelánea.

Resultados: Se han analizado 121 pacientes. El 66,7% fueron varones y 33,3% mujeres, con una
edad media al diagnóstico de 35,16 años. Los mecanismos de transmisión fueron: relaciones
heterosexuales 47,5%, UDVP 34%, HSH 18,5% y transmisión vertical 2%. La mediana de linfocitos
CD4 al diagnóstico fue de 380/μl. Las enfermedades infecciosas representaron el 83,5% de los casos.
El 5,8% fueron de naturaleza neoplásica y el 10,7% correspondió a miscelánea.

Conclusiones: La infección por VIH predomina en el sexo masculino. Se caracteriza por presentar
amplia variedad de enfermedades pulmonares, predominando las infecciosas. La neumonía por P.
jirovecii, las neumonías comunitarias y las provocadas por micobacterias son las enfermedades
pulmonares más prevalentes. La enfermedad por COVID-19 se manifiesta de forma leve en un
pequeño número de pacientes.
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