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Resumen

Objetivos. Objetivo principal: conocer el mangjo terapéutico de la anemia desde la consulta monogréfica de
Anemiaen un hospital de tercer nivel. Objetivos secundarios: evaluar €l uso de ferroterapia antes y después
delaprimeravisitaen consulta. Analizar €l uso de latransfusién como herramienta terapéutica frente ala
anemia. Valorar la utilidad del Hospital de dia en e manejo ambulatorio de |os pacientes con anemia estables
clinicamente que precisen medicacion intravenosa (1V).

Métodos: Estudio observacional de tipo descriptivo donde se seleccionan pacientes valorados en la consulta
monografica de Anemiade un hospital de tercer nivel como primeravisita, entreel 1 deeneroy e 31 de
mayo de 2022. Se recogen variables relacionadas con el tratamiento: ferroterapia pre y posconsulta, uso de
transfusion, empleo de suplementos de cianocobalamina y/o &cido fdlico, tratamiento erradicador frente a H.
pylori, asi como otros tratamientos especificos.

Resultados: El tamafio muestral es de 44 pacientes. La mitad de |os pacientes incluidos (22/44) empleaba
tratamiento con hierro oral previamente ala primeravisita en consultay Unicamente 2 pacientes ya recibian
ferroterapialV. Sin embargo, después de la consulta, un 29,5% de |os pacientes (13/44) iniciaron tratamiento
con hierro 1V 'y un 50% (22/44) mantuvo el tratamiento con hierro oral, de tal forma que laferroterapiaen
cualquierade sus vias se prescribié en 35 pacientes (79,5%). Un total de 23 pacientes (52,3%) precisd
transfusion de hemoconcentrados en el hospital de dia, siendo la cifra media de hemoglobina de los mismos
de 6,5 g/dl. Ademas, 10 (22,73%) y 2 pacientes (4,55%) precisaron suplementacidn con cianocobalaminay
folico respectivamente. Finalmente, se realizé tratamiento erradicador de H. pylori en 3 pacientes (6,82%).

Conclusiones. Laferroterapiaes el tratamiento mas ampliamente empleado frente alaanemia. La
suplementacion con hierro oral es suficiente en la mayoria de los casos. No obstante, en situaciones de
intolerancia o si existe sintomatol ogia evidente, puede ser necesario €l uso de hierro 1V. Por este motivo, €
hospital de dia estd adquiriendo cada vez mayor relevancia en el manejo ambulatorio de pacientes no
subsidiarios de hospitalizacion pero que si precisan administracion de medicacion parenteral, 1o que permite
evitar ingresos fUtiles con |as potencial es complicaciones derivadas. El hospital de dia permite no solo la
administracion de tratamiento parenteral, sino también lavaloracion clinicay larealizacion de ciertas
pruebas complementarias, favoreciendo €l seguimiento estrecho del pacientey el manejo rapido ambulatorio.
También esimportante valorar la necesidad de suspension de farmacos que favorezcan el sangrado, como los
anticoagulantes, antiagregantes o AINE, asi como el tratamiento especifico de otras causas menos frecuentes
de anemia. Ante casos de anemia severa, definida por la cifra de hemoglobina o por una situacion de
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inestabilidad hemodinémica, puede ser necesaria la transfusion de hemoderivados. Las guias de practica
clinica recomiendan ser restrictivos en la politica de transfusiones debido alos potenciales efectos
secundarios y atratarse de un recurso finito y preciado.
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