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Resumen

Objetivos: Diversos estudios sitian el umbral anaerdbico a través de consumo de gases (VO2 max).
Sin embargo, encontramos pocos en los que se realice determinacion de lactato capilar. El objetivo
de este estudio es estimar la correlacion entre lactato capilar y VO2 max para umbral anaerobico y
fatiga muscular en futbolistas, asi como estudiar la relacion con la percepcion subjetiva del
rendimiento del deportista.

Métodos: Estudio observacional prospectivo, los sujetos del estudio son futbolistas amateurs del
Club Deportivo Laguna. El esfuerzo realizado es la carga de trabajo necesaria para alcanzar el 60 y
el 80% del VO2 max, que se estim6 mediante el test Course-Navette. Una vez alcanzado, se
realizaron dos mediciones de lactato capilar (una al finalizar el test y la otra trascurridos 2 minutos)
mediante puncién capilar y andlisis en lactometro portatil. Posteriormente, los sujetos realizaron un
cuestionario de valoracién subjetiva del rendimiento (CVSR). En el analisis estadistico, para medir el
grado de asociacion se utilizaron el coeficiente de correlacion de Pearson y la rho de Spearman.

Resultados: Se analizaron un total de 23 sujetos, las estadisticas descriptivas se muestran en la
tabla. La VO2 max estimada, no mostro relacion significativa con los niveles de lactato. Si que hubo
significacion en la relacion entre la VO2 max y la puntuacion obtenida en el CVSR (rho = 0,762, p <
0,001).
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Discusion: Creemos que la ausencia de relacion entre VO2 max y lactato capilar en este caso, pueda
estar influida por factores climatolégicos como el frio y la humedad (al tratarse de una
determinacion capilar), por lo que tenemos previsto realizar una nueva determinacion en un clima
mas calido.
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Conclusiones: El estudio muestra una relacién significativa entre el umbral anaerobio estimado
mediante la VO2 max y la valoracion subjetiva del rendimiento del deportista. Esto puede tener
aplicacion en la prevencion de lesiones por sobrecarga.

Bibliografia

1

Drew MK, Finch CF. The Relationship Between Training Load and Injury, Illness and Soreness
: A Systematic and Literature Review. Sport Med. 2016;46(6):861-83.

. Djaoui L, Haddad M, Chamari K, Dellal A. Monitoring training load and fatigue in soccer

players with physiological markers Physiology & Behavior Monitoring training load and fatigue
in soccer players with physiological markers. Physiol Behav. 2017;181:86-94.

. Pyne DB, Boston T, Martin DT, Logan A. Evaluation of the Lactate Pro blood lactate analyser.

Eur J Appl Physiol. 2000;82(1-2):112-6.
Pfitzinger P, Freedson PS. The reliability of lactate measurements during exercise. Int J Sports
Med. 1998;19(5):349-57.

. Gharbi A, Chamari K, Kallel A, Ahmaidi S, Tabka Z, Abdelkarim Z. Lactate kinetics after

intermittent and continuous exercise training. J Sport Sci Med. 2008;7:279-85.

Edwards AM, Clark N, Macfadyen AM. Lactate and ventilatory treshold reflect the training
status of professional soccer players where maximum aerobic power is unchanged. ] Sport Sci
Med. 2003;2:23-9.

. Léger LA, Mercier D, Gadoury C, Lambert ]J. The multistage 20 metre shuttle run test for

aerobic fitness. ] Sports Sci. 1988;6(2):93-101.
Simon-Piqueras JA, Fernandez-Bustos JG, Contreras-Jordan OR. Disefo y validaciéon de un
cuestionario de autopercepcion de la excelencia en el deporte. Retos. 2017;31:58-63.

0014-2565 / © 2023, Elsevier Espana S.L.U. y Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI). Todos
los derechos reservados.



