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Resumen

Objetivos: La pancreatitis aguda en Espaiia se ha estimado unaincidencia de 72 casos por cada 100.000
pacientes/ano, siendo las principales etiologias la biliar (litidsica) y laacohdlica. En laliteratura, no hay
muchos estudios que realicen diferencias por sexo y por grupo de edad, por 10 que nuestro objetivo es
describir la etiologia de |a pancreatitis aguda en nuestro centro durante el afio 2021 por grupo de edad y sexo.

Métodos: Estudio observacional descriptivo retrospectivo transversal. Se analiz0 |os pacientes ingresados en
Medicina Internaen el Complejo asistencial de Segovia durante el afio 2021, con el diagndstico al altade
pancreatitis aguda. Los datos se han obtenido a partir de historia clinica electronicaJimenalV. Las variables
analizadas han sido sexo, edad y etiologia de pancrestitis.

Resultados: Se obtuvo un total de 85 pacientes de los cuales 43 eran de sexo femenino y 42 de sexo
masculino. Teniendo en cuentala etiologia por grupo de edad, es més frecuente la pancreatitis por cualquier
causa en los mayores de 60 afios, independientemente del sexo. Tienen una edad media de 67 afos las
mujeresy 61 afos |os hombres en la pancreatitis de origen desconocido; |a etiologia litidsica se presenta con
una edad media de 75 afios en mujeresy 70 afos en varones; 49 afios de edad media en la etiologia endlicaen
varones, 44 afos de edad media en la pancreatitis lipidica en varones y 48 afios de edad media en €l origen
mixto (alcohol e hiperlipemia) en varones. Tienen 78 afios de edad media las mujeres con pancredtitis pos-
CPRE (no hubo casos de varones en nuestro estudio). Separado por sexo (tablaly graficos 1y 2).

Grupo de edad Femenino Masculino
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61-80 16 6,9% 14 33,3%

> 81 18 41,9% 7 16,7%

Tota 43 100% 42 100%
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Discusion: En nuestro estudio al igual que en laliteratura espafiol a, las causas més frecuentes de pancreatitis
son lalitidsicao biliar y laalcohdlica. Separando por sexo, nos llama la atencion que, en €l caso del sexo
femenino, la edad en la que debuta la pancreatitis es avanzada (el 42% en mayores de 81 afios) siendo la
principal causa litiasica seguida de origen desconocido. Sin embargo, en varones, la edad mas frecuente de
desarrollo de pancreatitis es la edad media de la vida (de los 30-60 afios € 43%) siendo las tres etiologias
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més frecuentes la litiasica seguida de alcohdlica, hiperlipémicay mixta (hiperlipemiay acohol).

Conclusiones:. 1. El origen més frecuente de pancreatitis en ambos sexos es € litidsico siendo el segundo en
frecuencia en mujeres la pancreatitis de etiologia desconociday en varones la pancreatitis alcohdlica. 2. En
nuestro centro, la pancreatitis se desarrolla en edad mas avanzada en caso de sexo femenino y en edad media
de lavidaen caso de sexo masculino.
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