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Resumen

Objetivos: Analizar el impacto que ha tenido la pandemia por COVID-19 en el diagnóstico y manejo
de las ITS durante los años 2019, 2020 y 2021.

Métodos: Estudio analítico observacional de cohortes retrospectivo de todos los pacientes
diagnosticados en el Hospital Universitario Fundación Alcorcón (HUFA) de alguna de las siguientes
ITS: VIH, gonococo o infección por Chlamydia. Se recogieron datos clínicos, epidemiológicos y
asistenciales de todos los pacientes diagnosticados en los años 2019, 2020 y 2021 en la población de
Alcorcón. La incidencia anual se calculó con el número de casos positivos como numerador y la
población total de Alcorcón como denominador, expresada por 100.000 habitantes. Se tomó el año
2020 como año de pandemia y se compararon los datos de los años pre, durante pandemia y
postpandemia mediante un análisis univariante. El estudio fue aprobado por el CEIm.

Resultados: Se recogieron 495 pacientes; 216 atendidos en el HUFA. La incidencia de VIH fue
6,4/100.000h en 2020, superior al resto de años, en comparación con gonococo y Chlamydia, cuya
incidencia fue superior en 2019 (34 y 86/100.000h respectivamente). La media de días desde primer
contacto con el hospital al diagnóstico en 2021 fue de 18 días, siendo superior a años anteriores (p <
0,05) y la media de días desde primer contacto con el hospital al tratamiento en 2021 fue de 19 días,
siendo superior a años anteriores (p < 0,05).

Conclusiones: En el año 2020 hubo menor diagnóstico de ITS. En las mujeres se retrasó más el
diagnóstico que en los hombres. Las infecciones más sintomáticas son las que tuvieron menos
retraso diagnóstico. En el caso de la infección por VIH, en el año 2020 hubo más casos de
diagnóstico en fase más avanzada (SIDA).
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