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Resumen

Objetivos. Analizar €l registro en la historia clinica del antecedente de consumo de tabaco y alcohol en un
Servicio de Medicina Interna.

Métodos: Se analizaron los 256 informes de alta de pacientes hospitalizados en el Servicio de Medicina
Interna entre enero y marzo de 2022. Se recogieron las caracteristicas demogréficas (edad y sexo),

principal es antecedes médicos, constantes vitales, pruebas complementarias y registro del consumo de tabaco
y acohol, asi como su cuantificacion.

Resultados: Se incluyeron los informes de alta de 256 pacientes, 151 (59%) varonesy 105 (41%) mujeres
con una edad media de 74,8 afos (DE: 14,9). Los principal es antecedentes registrados fueron hipertension
arterial (79,3%), dislipemia (46,5%), diabetes mellitus tipo 2 (44,5%) e insuficiencia cardiaca (39,1%). Se
recogi6 el antecedente de consumo de tabaco en 166 pacientes (64,8%) y se especifico la cantidad consumida
en 75 (29,3%). El consumo previo de alcohol se recogié como antecedente en 144 pacientes (56,3%) y la
cantidad solo en 56 pacientes (21,9% del total). La ausencia de registro del consumo de tabaco y acohol se
relaciono de forma significativa con el sexo femenino. En las mujeres se recogié con menos frecuencia el
consumo de tabaco (31,3 vs. 59%; p 0,001) y de alcohol (31,3 vs. 53,7%; p 0,001). Sin embargo, no se
observé relacion con laedad. Al analizar si aguna patol ogia se relacionaba con €l mayor registro de consumo
de tabaco y alcohol Unicamente el antecedente de EPOC se relacion6 de forma significativa con el registro
del consumo de tabaco y su cuantificacion. El diagnostico de Insuficiencia Cardiaca se relacion6 con mayor
registro del consumo de tabaco, pero no de acohol.

Discusion: El consumo de tabaco y alcohol pueden tener importante repercusion sobre la salud y se asocia
con numerosas patologias, algunas muy prevalentes, incrementando el riesgo de neoplasias. Cabe destacar
gue en un tercio de los informes no se recoja el consumo de tabaco y en casi lamitad el consumo de alcohal.
Por otra parte, clasicamente la mujer ha consumido menos tabaco y alcohol que el varén. A pesar de estas
diferencias, no estajustificado el infrarregistro de los habitos toxicos en el sexo femenino.

Conclusiones. En la elaboracién de la historia clinica e informes de alta se deberiaimplementar €l registro
sistemético del consumo y la cantidad de alcohol y tabaco para una mejor valoracion en el paciente con un
consumo de riesgo.
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