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Resumen

Objetivos. Valorar los resultados de |os datos recogidos en la Consulta de Riesgo Vascular de pacientes
remitidos desde Oftalmologia por presentar patologia vascular anivel de laretina.

Métodos: Andlisis de todos |os pacientes val orados desde enero de 2020 hasta junio de 2022 en nuestra
Consultade Riesgo Vascular y estudiados siguiendo un protocol o preestablecido.

Resultados: El nimero de pacientes analizados fue 57, de ellos 19 con patologia venosay 18 con patologia
arterial, 6 neuropatiaisquémicay 2 con afectacion ateroembdlica. La media de edad de |os pacientes fue 67
anos. 40 (70%) eran varones. En la primera consulta, 25 (43%) presentaban riesgo cardiovascular alto/muy
alto y las principales patol ogias cardiovascul ares fueron: hipercolesterolemia 34 (59%), HTA 35 (61,4%),
DM 17 (29,8%) expresion de aterotrombosis 14 (24,5%); 2 (3,5%) FA 'y 2 (3,5%) ETV previa. En 47

paci entes tenemos una segunda consulta con resultados y 38 han efectuado unarevision alos 6 meses. Tras
su estudio sistematizado se diagnosticaron 26 casos adicionales de enfermedad aterosclerdtica (40% de los
pacientes no tenian expresién aterotrombatica previa), 7 hipercolesterolemia, 2 HTA y 1 FA. Las pruebas que
mas contribuyeron a nuevos diagndsticos fueron la ecografia clinica (cardiacay vascular) y € 1 TB.
Destacamos que detectamos placas carotideas en el 64% de |os casos; en 6 de estos 29 pacientes un doppler-
TSA efectuado por Radiodiagndstico mostré estenosis significativas. Detectamos 2 aneurismas adrticos
abdominales (ambos de 4-5 cm de didmetro). En el corto seguimiento efectuado conseguimos reducir €l nivel
de LDL en el 64% de los pacientesy en aproximadamente |la mitad de los DM revisados alos 6 meses
disminuyeron las cifras de Hb glicosilada.

Conclusiones. Los pacientes con patologia vascular en laretina son de alto riesgo cardiovascular. Un estudio
sistematizado detecta nuevas enfermedades cardiovascul ares, especia mente ateroscleréticas. Es importante
por tanto en estos pacientes una intervencién precoz e intensiva para controlar los principales FRCV.
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