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Resumen

Objetivos. Los objetivos de cLDL fijados en 2019 para pacientes de muy alto riesgo cardiovascular
dificilmente se alcanzan con hipolipemiantes clasicos. Los inhibidores de |a proteina convertasa
subtilisina’lkexinatipo 9 (iPCSK9) han demostrado gran eficacia en ensayos, pero laevidenciade su uso en la
practicaclinica es limitada. Los objetivos de este trabajo fueron describir el perfil clinico de los pacientes
tratados con iPCSK9, evaluar el cumplimiento de las guias de prescripcion y la eficacia en la practicade un
hospital madrilefio.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo a partir de historias clinicas de |os pacientes en tratamiento con
iPCSK9 en 2020. Se describen sus caracteristicas clinicas y analiticas basales y tras el tratamiento.

Resultados: Se analizaron 46 pacientes; 34 (74%) hombres, de 62 (DE 2,2) afos de media. En 37 (80,4%)
pacientes se indicaron en prevencion secundaria, en 9 (19,6%) por hipercolesterolemia familiar; 27 (58,7%)
eran intolerantes a estatinas. Del tratamiento de base, 34 (73,9%) seguian tratamiento con ezetimibay 27
(58,7%) con estatinas. Lamediade cLDL basal fue 148 mg/dl. Lareduccion de cLDL en el primer control
fue de 54,7% (-77,2 DE 30 mg/dL); p 0,001). Se alcanzaron niveles de cLDL 50% en 22 (58,9%). Los
criterios de financiacion se cumplieron en 35 (85,4%) pacientesy las recomendaciones de la Sociedad
Espafiola de Arteriosclerosis en 40 (97,6%).
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Conclusiones: El perfil clinico de |os pacientes de este hospital es comparable a de otros estudios
observacionales, compuesto fundamental mente por pacientes de muy alto RCV eintolerantes a las estatinas.
La prescripcion de losiPCSK9 se gjusta alos criterios de | as principal es guias espafiolas. Estos farmacos
reducen el cLDL de maneraeficaz en la précticaclinicay consiguen |os objetivos de las nuevas guias en més
del 50% de los pacientes.

0014-2565 / © 2023, Elsevier Espaia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.



