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1701 - SOBRECARGA DEL CUIDADOR EN EL PACIENTE ANCIANO
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Resumen

Objetivos: La sobrecarga del cuidador principal se relaciona intimamente con la salud de los pacientes
dependientes. El objetivo de este estudio es analizar el nivel de sobrecarga de los cuidadores de los pacientes
y larelacién entre estay el grado de dependencia de |os mismos.

Métodos: Entre los meses de abril y mayo de 2022 se recogieron, en una planta de hospitalizacion de
Medicina Interna de un hospital de segundo nivel, los datos de |a escala de Zarit de sobrecarga del cuidador
(autoadministrada) de pacientes mayores de 75 afios con dependencia, que vivian en domicilio, asi como
otros datos relacionados con la situacion de dependencia del paciente.

Resultados: Se recogieron datos de 40 pacientes y sus cuidadores principales. La mediana de edad de los
pacientes fue de 84,5 afnos (72-100 afnos). El indice de Barthel medio fue de 71 puntos, € 7% (n = 3)
padecian dependencia grave (Barthel menor a 30), €l 22,5% (n = 9) moderada (Barthel entre 30y 60), y €
42,5% (n = 17) leve (Barthel entre 60y 90). El 27,5% (n = 11) presentaban deterioro cognitivo al menos
moderado con un GDS mayor oigual a4y e 25% se desorientaba por la noche. El 62,5% (n = 25) tenian
polifarmacia grave (més de 10 farmacos). Un 97,5% de los pacientes requerian ayuda con la medicacion o
para acudir a consultas médicas, e 77,5% pararealizar lacompra, €l 67,5% supervision parasalir alacalley
el 72,5% con lastareas del hogar. El 27,5% tenian cuidador formal o ayuda a domicilio a menos una hora al
dia. Lamediana de edad del cuidador fue 57,5 afios (37-86 afios). El sexo predominante el femenino (77,5%,
n=28), el 72% hijos (n = 29) y e 20% coényuges (n = 8). El 62,5% de ellos conviven en el mismo domicilio
gue la persona dependiente. En la escala Zarit, un 7,5% (n = 3) puntud entre 47-55 (sobrecargaleve) y un
12,5% (n = 5) mas de 55 puntos (sobrecarga intensa). Se observa unatendencia a presentar sobrecarga
intensa en los cuidadores de pacientes que tienen un GDS mayor o igual a4 (p = 0,08) y/o se desorientan por
lanoche (p = 0,053). No se encontré correlacion con el grado de dependenciani la convivencia con el
paciente. Tampoco se encontro correlacion con la ausencia de cuidador formal.

Discusion: En lamuestra analizada, la mayoria de los cuidadores no presentaban sobrecarga. A pesar de ello,
el deterioro cognitivo y la desorientacion nocturnas parecen ser factores de riesgo parala sobrecarga de su
cuidador. No se evidenci6 correlacion con el grado de dependencia, pero la muestra es pequefiay el
porcentaje de pacientes con dependencia grave es bagjo.

Conclusiones. Lamayoria de los cuidadores principal es son mujeres, siendo las hijas |a relacion parental
predominante. En la mayoria de los casos, conviven con la persona dependiente. El grado de sobrecarga de
los cuidadores fue leve en lamayoria de los casos. Se objetivo una tendencia a padecer sobrecarga intensa en
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los cuidadores con alteraciones cognitivas.
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