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Resumen

Objetivos. Describir los factores desencadenantes implicados en la agudizacién de lainsuficiencia cardiaca,
asi como determinar posibles diferencias existentes por sexos.

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo de pacientes ingresados desde agosto de 2020 a diciembre de
2021 laUnidad de Manegjo Integral de Paciente con Insuficiencia cardiaca en un hospital de tercer nivel. Se
analizaron las caracteristicas epidemiol 6gicas basales de | os pacientes: fraccion de eyeccion del ventriculo
izquierdo (FEV1), etiologia de lainsuficiencia cardiaca, asi como las causas mas frecuentes de agudizacion:
mal cumplimiento terapéutico, infecciones, eventos isgquémicos, arritmias, valvulopatiasy crisis
hipertensivas.

Resultados: Se extrajeron datos de 117 pacientes ingresados por insuficiencia cardiaca como causa principal,
con una edad media de 85,3 afios, 53 hombres (45,2%) y 64 mujeres (54,7%). Segun su clasificacion por
fraccion de eyeccion (FE), 72 pacientes (61,5%) presentaban FE preservada, 25 pacientes (21,4%) FE
reduciday 11 (9,4%) FE levemente reducida. No se obtuvo informacion actualizada de 9 pacientes. La
etiologia mas frecuente de I C fue lavalvular en 63 pacientes (53,8%). En € total de la muestra analizada, no
se objetivé causa desencadenante de agudizacion en 35 pacientes (29,9%). Las infecciones fueron el segundo
factor precipitante en 30 enfermos (25,6%), seguidas de una mala adherencia terapéutica en 29 pacientes
(24,7%). Las arritmias de mal control fueron larazdn de agudizacion de insuficiencia cardiaca en 27 (23,1%),
el empeoramiento de sus valvulopatias en 25 pacientes (21,4%), y la presencia de eventos isquémicosy crisis
hipertensiva en 6 pacientes respectivamente (5,1%). En 28 pacientes (23,9%) se objetivd mas de un
desencadenante como causa de la agudizacién. En €l andlisis por sexo, no se objetivé causa precipitante de
descompensacion en 19 hombres (30,2%) y 16 mujeres (29,7%). Los pacientes de sexo masculino analizados
presentaron como segundo factor desencadenante el mal cumplimiento terapéutico en 15 pacientes (28,3%),
seguido de lasinfecciones en 14 (26,4%) y las valvulopatias en 12 pacientes (22,6%). Las mujeres
presentaron como segundo factor precipitante las infeccionesy las arritmias cardiacas en 16 pacientes (25%),
seguido del mal cumplimiento terapéutico en 14 pacientes (21,8%). No se objetivaron diferencias
estadisticamente significativas (figs. y tabla).
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Conclusiones. En nuestro estudio, no se logro identificar la causa precipitante de la agudizacion en un tercio
de la poblacién. Pese ano encontrar diferencias estadisticamente significativas, el mal cumplimiento
terapéutico fue el segundo factor desencadenante més frecuente en los hombres, a diferencia de las mujeres
gue presentaron mayor frecuencia de infeccionesy arritmias. La identificacion de las causas desencadenantes
de lainsuficiencia cardiaca aguda, especiamente las reversibles, resulta esencia parainstaurar un
tratamiento adecuado. L os factores precipitantes de la agudizacion, condicionan la evolucion y e prondstico
de lainsuficiencia cardiaca, contribuyendo ala elevada morbimortalidad y reingresos asociados a esta
entidad.
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