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Resumen

Objetivos. La enfermedad tromboembdlica venosa (ETV) es una patologia frecuente con elevada
morbimortalidad, que es alin mayor en pacientes que asocian insuficiencia cardiaca (IC). Debido al
envejecimiento poblacional, tanto laincidencia como el nimero de ingresos hospital arios en estos pacientes
se havisto incrementada. El objetivo del presente estudio es andlizar las caracteristicas basales, forma de
presentacion y evolucion de pacientes con ETV (trombosis venosa profunda, embolia pulmonar o ambas) con
ICy edad avanzada.

Métodos: Estudio prospectivo observacional que incluy6 atodos los pacientes diagnosticados en la unidad de
ETV del Servicio de Medicinalnternadel Hospital Gregorio Marafion de Madrid, durante el periodo 2001-
2022. Con los resultados obtenidos, se llevd a cabo un andlisis comparativo para detectar diferencias
significativas entre pacientes en funcion de si tenian més o menos de 80 afios.

Resultados: De una cohorte de 3.291 pacientes con ETV, seincluyeron un total de 201 pacientescon ETV e
IC, delos cuales 111 (55,22%) tenian mas de 80 afios. L os pacientes mayores de 80 afios presentaban con
mas frecuencia hipertension arterial (HTA) y enfermedad renal crénica (ERC) entre sus antecedentes con
respecto alos pacientes menores de 80 afos, sin presentar diferencias significativas en el resto de las
comorbilidades. En el grupo de edad de més de 80 afios eran con mayor frecuencia mujeres y no fumadores
(64 versus 41,1%y 2,7 versus 14,4%, respectivamente). No hubo diferencias significativas en €l tipo de
evento trombatico ni en los factores de riesgo analizados, si bien existe unatendenciaalapresenciade ETV
previaeinmovilizacion en el grupo de pacientes mayores de 80 afios, y mayor frecuencia del antecedente de
cirugiareciente en e grupo de pacientes menores de 80 afios. En cuanto ala presentacion del episodio de
ETV, los pacientes mayores de 80 afios presentaron con mas frecuencia elevacion de troponina (71,1 versus
43,2%), sin presentar diferencias significativas en €l resto de las variables analizadas. En el seguimiento de
estos pacientes no hubo diferencias en cuanto ala mortalidad, recidivani hemorragia.

Conclusiones: Los pacientes con ETV y el antecedente de | C con edad avanzada son pacientes con mayor
pluripatologiay con mayor frecuencia mujeres. Estos pacientes presentaron con mas frecuencia elevacion de
troponina, pero esto no se tradujo en mayor necesidad de ingreso hospitalario, mortalidad, recidiva o
hemorragia en su seguimiento.
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