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Resumen

Objetivos: Lafibrilacion auricular no valvular (FANV) esla arritmia mas frecuente en la poblacion mayor. A
pesar de que |as guias terapéuticas actual es recomiendan |os anticoagul antes orales de accion directa (ACOD)
como €l tratamiento antitrombético de eleccidn, independientemente de la edad; existen factores asociados
como lamultimorbilidad, la polifarmacia, las caidas, lafragilidad y la demencia que pueden limitar su uso en
practicaclinica. El objetivo del estudio ACOnvenience fue recoger la opinion de un panel de expertos
multidisciplinar sobre la convenienciadel uso de anticoagulantes orales (ACO) parala prevencion del ictus
en pacientes mayores (> 75 afos) con FANV en presencia de ciertas situaciones clinicas complegjasy
comorbilidades.

Métodos: Proyecto de consenso realizado a partir de unarevision sisteméticade laliteraturay lasintesisde la
evidencia cientifica disponible y la aplicacion de un cuestionario tipo Delphi a dos rondas. Se evalud € grado
de acuerdo de 79 panelistas (especialistas en Cardiologia, Medicina Interna, Geriatria, Hematol ogia y
Neurologia) en 30 enunciadosy su opinion respecto ala conveniencia de los diferentes anticoagul antes orales
en 16 situaciones clinicas complejas.

Resultados: Se consensuaron 27 enunciados. todos aguell os sobre anticoagulacion en pacientes mayoresy en
pacientes con alto riesgo de complicaciones hemorragicas, y |a mayoria de aquellos sobre fragilidad,
demenciay riesgo de caida, y situaciones cardiol gicas complejas. Apixaban fue la opcidn terapéutica mejor
valorada en 14 delas 16 situaciones clinicas, seguido de edoxaban, considerado segunda opcion en 14 de las
16 situaciones 'y primera opcion en una de las situaciones (fig.).
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Conveniencia y uso de los anticoagulantes orales en pacientes
Estudio ACOnvenience mayores con fibrilacién auricular no valvular y situaciones

clinicas complejas
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Esquema visual del proyecto ACOnvenience.

Conclusiones. Existe un alto grado de acuerdo en relacion con € tratamiento anticoagulante de |os pacientes
mayores con FANV. Laedad no debe ser e factor limitante Unico ala hora de prescribir ACO y ladecision
debe tomarse en funcién del beneficio clinico neto y la valoracion geriatricaintegral. El apixaban es el
tratamiento considerado més conveniente en diversas situaciones clinicas de complegjidad que pueden
aparecer en |os pacientes mayores con FANV y que han sido planteadas en este estudio. El edoxaban es
considerado segunda opcion en estos pacientes.
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