Rev Clin Esp. 2023;223(Supl 1):S783

Re\}ista dfnica
Espafiola

Revista Clinica Espaiiola

https://www.revclinesp.es

651 - CARACTERIZACION DE UNA MUESTRA DE PACIENTES HIPERTENSOS CON
SINDROME DE APNEA-HIPOPNEA OBSTRUCTIVA DEL SUENO ATENDIDOSEN
NUESTRA CONSULTA DE RIESGO VASCULAR

Jairo Lopez Gomez, José Antonio Peregrina Rivas, Pedro Manuel Garcia Ceberino, Angel Ceballos Torres e Ismael Francisco Aomar
Millan

Hospital Universitario San Cecilio, Granada.

Resumen

Objetivos: Describir las caracteristicas sociodemograficas y clinicas de una muestra de pacientes con
hipertension arterial y sindrome de apnea-hipopnea obstructiva del suefio, asi como los farmacos
anti hi pertensivos mas cominmente empleados entre |0s mismos.

Métodos: Se revisaron las historias clinicas de 41 pacientes hipertensos que cumplian criterios de sindrome
de apnea-hipopnea obstructiva del suefio (SAHOS) por poligrafia, valiéndonos de la informacién recogida en
la tltima visita a nuestra consulta para la obtencién de datos sociodemogréficos, antropométricos, resultados
de exploraciones realizadas hasta ese momento y tratamiento farmacol 0gico activo entonces.

Resultados: 13 pacientes eran mujeres (31,7%) y 28 varones (68,3%), siendo laedad minimade 39 afiosy la
maximade 83. En 21 de los pacientes (51,21%) se habia realizado monitoreo ambulatorio de la presion
arterial (MAPA): 5 pacientes (23,8%) presentaron patron "no dipper", 6 pacientes (25,57%) patron "dipper” y
10 pacientes (47,6%) patrén "riser”. 29 pacientes (70,73% del total) presentaban lesion de a menos un
organo diana (tabla). Tres pacientes (7,3% déel total) estaban diagnosticados de hiperaldosteronismo primario,
uno de ellos sometido a adrenal ectomia por adenomas bilaterales. L os antihipertensivos més utilizados
fueron las tiazidas/diuréticos tiazidicos (70,73%), seguidas de |os antagonistas del receptor de angiotensinall
(65,85%), antagonistas del calcio dihidropirimidinicos (48,78%), betabloqueantes (43,9%), alfabloqueantes e
inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina (ambos 31,7%), |os antialdosteronicos (14,63%) y
antagonistas del calcio no dihidropirimidinicos (2,43%) (fig.). En lo que respectaala CPAP (dispositivo de
presion positiva continua de las vias respiratorias, en inglés), €l 63,4% de |os pacientes referia un uso regular
delamisma, un 7,3% un uso irregular y un 29,3% no latenia prescrita por tratarse de SAHOS leves. En €
grupo de pacientes que empleaba la CPAP de formaregular, la media de farmacos antihipertensivos prescrita
fue de 3,23 principios activos, frente alos 4,33 de |os pacientes con uso irregular de la CPAPYy los 2,75 de
los pacientes que no latenian prescrita (SAHOS leves). Un total de 16 pacientes (39,02%) tenia prescrito mas
de tres farmacos antihipertensivos, y todos ellos salvo uno tenia un IMC superior a 25 kg/m2 en la Gltima
visita. Todos |os pacientes presentaban cifras tensionales en consulta de revision 140/90 mmHg, excepto un
varén de 59 afios, con enfermedad renal crénica G3b, indice de masa corporal de 29%, patrén no dipper en
MAPA vy en tratamiento con cuatro farmacos (olmesartan 40 miligramos, hidroclorotiazida 25 miligramos,
doxazosina 8 miligramosy bisoprolol 5 miligramos diarios).
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Conclusiones. Aunque se trata de un estudio descriptivo, con las limitaciones propias de este tipo de
estudios, hay varios aspectos que |laman la atencidn en nuestra muestra: 1. Los pacientes que usaban la
CPAP de formaregular necesitaban de menos farmacos antihipertensivos que agquéllos que la empleaban de
formairregular. 2. Fue frecuente que |os pacientes que necesitaban de mas de tres farmacos antihipertensivos
presentasen un IMC superior a 25 kg/m2. 3. Un 7,3% de los pacientes presentaba hiperal dosteronismo
primario en forma de adenomas suprarrenales, o que invita a pensar que ambas entidades (SAOHS e

hiperal dosteronismo primario) puedan estar asociadas.
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