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Resumen

Objetivos. Valorar si es posible predecir laactividad ala que tendra que responder en el futuro el servicio de
Medicina Interna mediante el analisis de laevolucion de los ingresos, asi como de la actividad asistencial
sufrida hasta el momento. ¢Son todos |os picos asistenciales igual de intensosy en la misma época del afio?
¢Se trata de un patron realmente ciclico y previsible?

Métodos: Estudio descriptivo y retrospectivo en el cual se han registrado |os ingresos diarios, mensuales y
anuales en nuestro servicio desde la aperturadel Hospital Universitario Infanta Cristina (HUIC) hastala
actualidad.

Resultados: El registro de ingresos mensuales entre abril de 2008 y mayo de 2022 muestra un trazado con
picosy valles, generamente coincidentes con invierno y verano respectivamente (fig. 1). Sin embargo,
existen multiplesy llamativas alteraciones a patron estacional esperable. En noviembre de 2009 se observa
un adelanto del pico de ingresos, mas elevado y precoz que €l resto de los afios, justificado por la pandemia
delagripe A (H1IN1) que se dio en toda Europa (fig. 2). Asimismo, en febrero de 2015 se produjo un repunte
[lamativo del nimero de ingresos durante el mes de febrero (fig. 3). Ese afio, la actividad gripal registradaen
Espafia fue mayoritariamente de virus de lagripe A (H3N2), con diferencias genéticas importantes respecto
al virus vacunal de esatemporaday un nimero de contagios especia mente elevado (fig. 4). Hubo ademas un
exceso de mortalidad en personas mayores de 64 afnios, coincidiendo con el periodo de méxima actividad de
lagripe. En mayo de 2017y en abril de 2018 se registraron otros dos picos con aumento de la hospitalizacion
(fig. 5). Estos ultimos sin clara asociacion con el pico de incidenciani con €l final de lagripe de ambas
temporadas. El caso mas |lamativo ocurrié en marzo de 2020, debido ala pandemia por SARS-CoV-2 con un
ascenso de la curva sin precedentes. Desde aquel momento, queda patente en las graficas que no se ha vuelto
arecuperar la actividad previa ala pandemia, perdiendo ademas la curva el patron temporal gue mantenia
previamente (el patron de estacionalidad se ha sustituido por las diferentes olas de coronavirus).


https://www.revclinesp.es

Evolucidn de ingresos mensuales en M. Interna (2008-2022)
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Ingresos mes Febrero 2008-2022
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Ingresos mes Marzo 2008-2022
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Ingresos mes Noviembre 2008-2022
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Discusion: Inicialmente se podria creer que e comportamiento de |os ingresos que atendemos en nuestro
Sservicio sigue un patron relativamente ciclico, con picosinvernalesy valles estivales. Es habitua la
dimensionalizacion de las plantillas en base ala presion asistencial media, con refuerzos puntuales en
invierno (“contratos de gripe”), y una esperable bajada de ingresos en verano que permite en muchos casos
evitar “contratos de verano”. Sin embargo, larealidad observada en nuestro medio es muy diferente. En
nuestro estudio se demuestra como es rel ativamente frecuente la presencia de picos asistenciales de
intensidad y cronologia atipicas, dificultando enormemente la adecuacion de las plantillas a las necesidades
de cada momento.

Conclusiones. En resumen, si bien hay patrones epidemiol 6gicos mas 0 menos esperables (picos de
asistenciaen invierno y valles en verano) no es infrecuente que haya momentos de gran presion asistencial
poco previsibles, que pueden ocurrir en momentos inesperados o con intensidades y duraciones
impredecibles. A esta dificultad previamente existente, se suma el hecho de que en e escenario pos-COVID
la persistencia de las olas, asi como la existencia de una presion asistencial muy superior alaerapre-COVID,
dificultan alin més la previsién del comportamiento en |os proximos afos. Asi, creemos necesario gue los
servicios de Medicina Interna estén holgadamente dotados en recursos humanos, con capacidad para absorber
momentos de maxima carga asistencial y asi poder hacer frente a todos |os escenarios epidemiol 6gicos que se
vayan presentando y que no parece posible predecir.
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