Rev Clin Esp. 2023;223(Supl 1):S767

Re\'/is‘tay dfnica
Espafiola

Revista Clinica Espaiiola

https://www.revclinesp.es

910 - ESTUDIO DESCRIPTIVO DE LOS PACIENTES QUE ACUDEN A LA
CONSULTA DE MEDICINA INTERNA GENERAL: MUJERES vs. HOMBRES

Laura Antén Herfas!, Elena Vaquero Lépez!, Rubén Diaz Diazl, Axel Marifio Méndez, Alba Alonso Pastor3, Rebeca Cabo Magadan
1 Maria Martinez Selal y Noelia Moran Suarezt

IMedicina Interna. Hospital Universitario Central de Asturias, Oviedo.2Oncologia Médica. Hospital Universitario Central de
Asturias, Oviedo. 3Angiologia y Cirugia Vascular. Hospital Universitario Central de Asturias, Oviedo.

Resumen

Objetivos. El objetivo de este estudio es describir las caracteristicas epidemiolégicas y clinicas de los
pacientes que acuden a la consulta general de Medicinalnterna de un hospital de tercer nivel y comparar
dichas caracteristicas entre las mujeres y los hombres.

Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo retrospectivo de todos |os pacientes vistos por primeravez en las
consultas generales de Medicina Interna durante 3 meses, desde 1 de septiembre a 30 de noviembre de 2021.
Se recogieron |os datos epidemiol dgicos y clinicos de la historia clinica.

Resultados: Durante el periodo de estudio se programaron 213 primeras consultas, siendo 190 los pacientes
gue acudieron a ellas. Se revisaron por tanto 190 pacientes. La media de edad fue de 62,46 (19,54) afiosy €l
52,6% de los pacientes eran mujeres. La gran mayoria fueron derivados por urgencias (34,2%) y por otros
servicios del hospital (33,25%). Los principales motivos de consulta fueron el estudio de anemia (23,2% de
los pacientes), €l estudio de sindrome constitucional (16,8%) y el despistaje de enfermedad tromboembdlica
(7,4%). Con respecto alos antecedentes personales, un 25,3% de pacientes estaba diagnosticado de diabetes
mellitus, un 47,4% de HTA, un 40% de DL, un 36,3% eran fumadoresy el 19,1% bebian alcohol. El 27,4%
presentaba algun tipo de cardiopatia, € 24,7% tenia patologia psiquiétrica, y €l 13,2% referia antecedente de
alguna neoplasia. Cumplian criterios de pluripatologia el 28% de |los pacientes. Tras la valoracion médica, un
23,2% de pacientes fue alta en la primera consulta. En el 43,2% de pacientes solo se precisaron pruebas
basicas (analitica + radiografia/ecografia) parallegar al diagnostico. En un 14,7% de pacientes no se realizo
ninguna peticion de pruebas complementarias. El diagndstico mas prevalente fue aquel relacionado con
patologia digestiva (Ul ceras, pdlipos, neoplasias...). Comparando las diferentes variables a estudio entre
mujeres y hombres solo se objetivaron diferencias estadisticamente significativas en | os antecedentes
personales. siendo los hombres mas fumadores, bebedores de bebidas alcohdlicas, cardidpatas y

pluripatol 6gicos. Aungue se observo que las mujeres con mas frecuencia acudian por anemia o astenia, no se
encontrd diferencia estadistica significativa, asi como tampoco en |os diagnésticos (excluyendo los

ginecol 6gicos) ni en las actitudes tomadas (alta, derivacion a otro servicio).

Discusion: En nuestro estudio se aprecia que |os pacientes vienen derivados a nuestra consulta general de
Medicina Interna desde el propio hospital, bien sea desde urgencias u otros servicios, siendo |os motivos
principales de estudio laanemiay el sindrome constitucional. Cabe resefiar que un 23,2% recibe el altaen la
primeravisitay que en e 43,2% de pacientes solo se requieren pruebas basicas (analitica+ Rx/ecografia) para
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llegar a su diagndstico. Menos de un 35% de pacientes por tanto requieren estudios mas avanzados para su
diagnostico, |o que nos hace pensar que es probable que la mayor especializacion de otros profesionales se
traduzca en un aumento de la demanda de nuestras consultas. Con respecto ala comparacion por sexos, salvo
las diferencias en cuanto a habitos toxicos, o que asocia una mayor prevalencia de cardiopatiay
pluripatologia en varones, no se han podido detectar otras diferencias estadisticamente significativas.

Conclusiones: No se han objetivado diferencias estadisticamente significativas entre mujeres y hombres en
relacion a motivos de consulta, diagndstico y actitud tomada por el profesional.

0014-2565 / © 2023, Elsevier Espaia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.



