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365 - EFECTO DEL FIN DE SEMANA SOBRE LA MORTALIDAD HOSPITALARIA
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Resumen

Objetivos. Comparar lamortalidad global y precoz de los pacientes que ingresan en fin de semanay dias
festivos con ladel resto de la semana.

Métodos: Estudio descriptivo de los pacientes dados de alta de Medicina Interna durante los afios 2015-2019
en el Hospital Universitario Nuestra Sefiora de la Candelaria (N = 7.656). Se utilizaron los datos registrados
enel CMBD y se calculé e indice de Charlson con lainformacion de las historias clinicas. Se defini6 fin de
semana incluyendo viernes, sabado, domingo y festivos. El andlisis bivariado entre variables cualitativas se
efectud con test de 22 y entre variables cuantitativas se reaizé mediante t de Student. Parael andlisisde la
mortalidad se gjustaron model os de regresién de Poisson.

Resultados: Encontramos un aumento significativo en lamortalidad precoz alas 48, 72 y 96 horas en los
pacientes que ingresan en fin de semanay festivos (OR gjustada= 1,99, 1,64y 1,57, respectivamente). Para
lamortalidad global, sin considerar la duracion del ingreso, el fin de semana presenté una OR ajustada de
1,07 (1C95% = 0,90-1,26). Ademas del fin de semana, la edad, sexo masculino, afio de alta, sepsis al ingreso,
e indice de Charlson fueron factores de riesgo de mortalidad.

Conclusiones. En nuestro hospital € efecto del fin de semana afecta ala mortalidad precoz, [legando a ser €l
doble en las primeras 48 horas.
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