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Hospital Rio Hortega, Valladolid.

Resumen

Objetivos. La hepatitis E es una de las primeras causas de hepatitis aguda a nivel global, considerada por la
OMS como una de las principal es causas de hepatitis aguda de origen virico a nivel mundial. Presenta mayor
impacto clinico en poblaciones vulnerables: pacientes inmunodeprimidos, mujeres embarazadas y pacientes
con hepatopatias de base. Al no ser una enfermedad de declaracién obligatoria, es probable que su incidencia
e impacto clinico no sean conocidos con seguridad. Nuestro objetivo esrevisar e nimero de solicitudes de
serologias de hepatitis E y las caracteristicas de | as personas diagnosticadas en un area de salud de un
hospital castellanoleonés.

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo. Se revisaron las solicitudes de serologiay cargaviral de hepatitis
E durante 5 afios (marzo 2017-marzo 2022) en el area de Salud Oeste de Valladolid. Se recogieron mediante
historia clinica el ectrénicalos datos clinicos y epidemiol dgicos de los pacientes positivos.

Resultados: El Hospital Rio Hortega atiende a una poblacién de 261.000 habitantes. Se realizaron 243
solicitudes en el contexto de hepatitis aguda, de las cuales 8 (3,29%) fueron positivas, correspondiendo a una
incidencia de 0,61 casos/aio/100.000 habitantes. Se consideraron pruebas positivas aquellas con IgM por
ELISA positivo, pese a que solamente se confirmé por PCR una de €ellas (ya que en ocasiones la solicitud se
realizd semanas después del proceso agudo). Se objetivo un 100% de hombres con una media de edad de
63,75 afos (mediana 68). La clinica més frecuente fue ictericia (100%), seguido de fiebre y sindrome general
(62,5%). Un 75% de los pacientes preciso ingreso. En un 62,5% de |os casos la clinica fue autolimitada,
precisando trasplante un paciente (12,5%). Se objetivo exitus durante el episodio en un 25% de |os casos.

Conclusiones. De acuerdo con labibliografia la hepatitis E es una de las primeras causas de hepatitis a nivel
mundial, sin embargo |os datos objetivados en nuestra érea son poco |lamativos. Probablemente sea necesario
aumentar el grado de sospecha ante cuadros de hepatitis aguda en nuestro entorno.
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