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Resumen

Objetivos. Analizar las caracteristicas epidemiol gicas de una muestra de pacientes con endocarditis
infecciosa ingresados en una planta médica en un hospital de segundo nivel asistencial.

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo de pacientes con diagndstico de endocarditis recogido del archivo
general del Hospital Universitario Severo Ochoa entre el 01/01/2015y el 31/03/2022. Para el andlisis se
empled STATA.

Resultados: De los 58 pacientes recogidos 45 pacientes (77,58%) presentaron en el ecocardiograma
insuficiencia mitral siendo en 6 de ellos grave, 28 pacientes (48,27%) insuficiencia adrtica siendo en 3 de
ellos severay 10 (17,24%) estenosis adrtica siendo en 4 de ellos grave. En 50 de los casos se realizd
ecocardiograma transesofagico, confirmandose la presencia de verruga en todos ellos salvo en uno. En 4
pacientes (6,89%) se identificd absceso, en 1 paciente pseudoaneurismay en 1 paciente fistula asociadas. Se
realizd PET/TC en 6 pacientes (10,34%) diagnosticandose endocarditis en 2 de ellos. Las valvulas més
afectadas fueron la adrtica (37,9%, n = 22) y lamitral (37,9%, n = 22). 3 pacientes (5,17%) presentaron
afectacion de ambas vélvulas y 4 pacientes (6,89%) afectacion de lavavulatricispide. Un 43,1% (n = 25) de
los pacientes fallecieron, 32,7% (n = 19) precisaron ingreso en UCI y 32,7% (n = 19) precisaron tratamiento
quirurgico. Los hemocultivos fueron positivos en todos los pacientes salvo en 1y hasta en un 13,79% de
pacientes se detectaron hemocultivos persistentes a pesar derataniento dirigido adecuado. En cuanto ala
toxicidad secundaria a antibiéticos, 3 (5,17%) presentaron deterioro de funcion renal, 1 (1,7%) trombopeniay
1 (1,7%) toxicidad hepética. Durante la hospitalizacion, se detectaron émbolos sépticos en 4 pacientes méas
(14 a diagnostico), 32 pacientes (55,17%) se complicaron con shock séptico y 6 (10,34%) con edema agudo
de pulmoén.

Discusion: A diferencia de otros estudios, lavavula adrticay mitral se afectaron por igual y €l nimero de
pacientes con afectacion de ambas vélvulas fue menorl. Ninguno de los pacientes con endocarditis de valvula
derecha fue usuario de drogas por via parenteral. La afectacién valvular mas frecuente fue laregurgitacion a
igual que en otros estudiost. El niimero de pacientes con hemocultivos persistentemente positivos fue
superior al objetivado en otros estudios al igual que lamortalidad y la necesidad de cuidados intensivost.

Conclusiones. Laendocarditis infecciosa es una entidad que supone una alta mortalidad hospitalaria con
multiples complicaciones asociadas. De ahi la gran importanciadel diagndstico exhaustivo y seguimiento
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gue permitaidentificar aquellos pacientes que se benefician de pruebas adicionales y de un manegjo
quirudrgico precoz que impida el desarrollo de complicaciones graves como el shock séptico o el edema agudo
de pulmoén.
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