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Resumen

Objetivos: Describir las principal es patol ogias autoinmunes que fueron tratadas con tocilizumab desde el afio
2020 en nuestro hospital, asi como las caracteristicas de |os pacientes, efectos secundarios, nUmero de dosis,
y repercusiones analiticas.

Métodos: Estudio descriptivo de los pacientes adultos que recibieron tocilizumab desde €l afio 2020,
atendidos en el Hospital universitario de Fuenlabrada (Madrid). Se analizaron |as caracteristicas de estos, asi
como la patologia parala que se utilizo el farmaco y posibles efectos secundarios clinicos y analiticos que
pudieran presentar.

Resultados: El 43,75% (7 casos) de la patol ogia tratada con tocilizumab fue la arteritis de células gigantes
(ACG), encontrandose el 56,25% restante, repartido entre otras enfermedades autoinmunes con 2 caso de
aortitis (12,50%), 2 de uveitis (12,50%), 1 de esclerosis sistémica (6,25%), 1 de enfermedad de Still (6,25%),
1 caso de lupus eritematoso sistémico (6,25%), 1 caso de vasculitis no filiada (6,25%) y 1 caso de artritis
inflamatoria (6,25%) (fig.). En el 43,75% de los casos se utilizé ladosis de 162 mg utilizada en su mayoria
por pacientes con ACG. Las dosis restantes se distribuyen entre 126 y 600 mg. L os pacientes recibieron una
mediana de 28 dosis (RIQ 50). La edad media de los pacientes que recibieron el farmaco fue de 64,61 +
14,85 afios, siendo la representacion por sexos equitativa, con un 50% de varones'y un 50% de mujeres. Dela
muestra de pacientes10 eran hipertensos, 9 tenian dislipemiay solamente 3 eran diabéticos. Ninguno de los
pacientes refirio efectos secundarios resefiables atribuibles al farmaco durante el seguimiento, y solamente en
el caso de laartritisinflamatoria se suspendié € tratamiento por falta de efectividad. La mediana de las cifras
de GPT antes del tratamiento erade 19 UI/L (RIQ 9). En € control analitico alos 2-3 meses del tratamiento,
lamediana de GPT fue de 25,5 UI/L (RIQ 17). En cuanto ala cifra de neutrofilos en los controles analiticos
realizados durante el tratamiento, la mediana era de 3.435 cél./mm3 (RIQ 3168).
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Patologias tratadas con Tocilizumab

Discusion: El farmaco tocilizumab es un anticuerpo monoclonal 1gG1 anti receptor de interleucina-6 (1L-6)
humana, indicado principal mente para enfermedades autoinmunes como la artritis reumatoide (AR), lupus
eritematosos sistémico (LES), arteritis de células gigantes (ACG) y, desde marzo de 2020, este farmaco se
comenzo a utilizar en pacientes con infeccidn por SARS-CoV-2, paraintentar frenar lafase inflamatoria. Se
ha demostrado este farmaco es una buena herramienta terapéutica en la arteritis de células gigantes, siendo de
primera eleccion parala misma. Tiene un buen perfil de seguridad, aunque la duracién optimadel tratamiento
es desconocida, asi como |os efectos adversos a largo plazo, aunque el efecto secundario mas preocupante
son la adquisicion de infecciones oportunistas.

Conclusiones. Lamayoria de |os tratamientos con tocilizumab para patol ogia autoinmune fue parala arteritis
de células gigantes. Tiene un buen perfil de seguridad, pero es necesario més estudios para ver posibles
efectos adversos alargo plazo y para determinar mejor la duracion del tratamiento.

Bibliografia

1. Maz M, Chung SA, Abril A, Langford CA, Gorelik M, Guyatt G, et al. 2021 American College of
Rheumatol ogy/V asculitis Foundation Guideline for the Management of Giant Cell Arteritis and
Takayasu Arteritis. Arthritis Care Res (Hoboken). 2021;73(8):1071-87.

0014-2565 / © 2023, Elsevier Espafia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.



