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Resumen

Objetivos. El seguimiento radiol 6gico de pacientes con derrame pleural idiopético sigue siendo hoy en dia
unaincognita. Se conoce que aproximadamente un 12% de los mismos acaban siendo etiquetados de
malignos, siendo la forma mas frecuente de malignidad el mesotelioma pleural. El objetivo es, mediante un
seguimiento observacional prospectivo, determinar la validez del seguimiento radiolégico y clinico con tal de
evitar realizar procedimientos invasivos alos pacientes etiquetados de derrame pleural idiopatico que no
presentan signos de malignidad objetivables.

Métodos: Se realiz6 seguimiento estrecho a un grupo de 29 pacientes diagnosticados previamente de derrame
pleural idiopatico en una unidad de patologia pleural durante el periodo de tiempo comprendido entre octubre
2013y junio 2021. Fue considerado derrame pleural idiopético todo aquel que restaba sin diagndstico
después del estudio correspondiente que incluia citologia de liquido pleural, exploracion radiol égicacon TC
o PET-TC, videopleuroscopia e histologia pleural ademas de discusion en sesién multidisciplinaria de
patologia pleural con revision de los hallazgos clinicos y radiol 6gicos. Todos los pacientes con diagndstico
de derrame pleural idiopatico fueron seguidos hasta obtener un diagnostico especifico con examen clinicoy
radiografia de térax los meses 1, 3, 6 posteriores al diagnéstico y cada seis meses durante un minimo de un
afio.

Resultados: Un total de 29 pacientes (10 de ellos mujeres, 19 de ellos hombres) fueron diagnosticados de
derrame pleural idiopatico y seguidos durante una media de 29 meses (de 14 a 83 meses). Dos pacientes
fueron diagnosticados de mesotelioma, detectados alos 7'y 18 meses de seguimiento respectivamente. Uno
de ellos presentd liquido pleural seroheméticoy el otro refirié pérdida de 10% de peso durante el
seguimiento. En ninguno de los dos se objetivaron signos de malignidad en el TC toracicoy PET-TC
realizados durante € estudio previo. Ningun diagnostico especifico se reportd en los 27 pacientes restantes,
presentando la mayoria de derrames una resolucion total 0 mejoria franca en |os primeros seis meses.

Conclusiones. Después de un estudio exhaustivo y unarevision multidisciplinaria, los pacientes sin sospecha
de malignidad presentaron una correcta evolucion durante el seguimiento y se beneficiaron de evitar
procedimientos invasivos.
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