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Resumen

Objetivos. Estudiar las diferencias seguin €l sexo en la practicarea en una muestra de sujetos con
hipercolesterolemia tratados con iPCSK9.

Métodos: Estudio retrospectivo de pacientes en tratamiento con iPCSK9 en una Unidad de Lipidos entre
marzo de 2021 y marzo de 2022. Se compararon entre ambos sexos |as principal es caracteristicas basales y
los resultados obtenidos. Para el andlisis estadistico se utilizd la prueba deji a cuadrado en las variables
cualitativas, lat de Student para grupos independientes en las variables cuantitativas. Se realizaron dos
estudios multivariados, incluyendo como variables independientes: sexo, edad, IMC, cLDL previo a
tratamiento, intensidad del tratamiento, asociacion a estatinas, prevalencia de hipertension arterial, diabetes,
enfermedad renal cronica, hipercolesterolemiafamiliar y enfermedad cardiovascular aterosclerética (ECVA).
En laregresion lineal multiple hacia adelante la variable dependiente fue el valor de cLDL. En laregresion
logistica binaria hacia delante por método Wald la variable dependiente fue €l objetivo de cLDL 55 mg/dl.

Resultados: Se estudiaron 46 pacientes con hipercolesterolemia tratados con farmacos iPCSK9, 17 (37%)
eran mujeres. En las caracteristicas basal es, se observé menor ECVA en las mujeres (17,6 vs. 72,4% en
hombres, p 50% (76,6 vs. 96,6% en hombres, p = 0,012), menos mujeres consiguieron el objetivo de cLDL
70 mg/dl (47,1 vs. 82,8% en hombres, p = 0,011) y el objetivo de cLDL 55 mg/dl (17,6% en mujeresy 69%
en hombres, p = 0,001). Las mediasy desviacion estdndar de los valores de colesterol (mg/dl) en mujeresy
hombres fueron respectivamente [total 177,1 (51) y 122,8 (32), p = 0,001; cLDL 92,8 (46) y 49,5 (28), p =
0,002; cHDL 62,3 (11) y 50,1 (8), p 0,001; no-HDL 114,8 (50) y 72,6 (33), p = 0,005]. No hubo diferencias
en los valores de triglicéridos, Lp(a), HbAlc, y CKD-EPI. En laregresion lineal multiple con cLDL como
variable dependiente el modelo selecciond por este orden asociacion a estatinas, ECVA, diabetesy sexo
hombre como factores asociados a un menor valor de cLDL, con R2 gjustado del modelo de 0,67. En la
regresion logistica binaria con objetivo de cLDL 55 mg/dl como variable dependiente el modelo selecciono
por este orden asociacion a estatinas y sexo hombre como variables significativas.

Conclusiones. Las mujeres obtuvieron peores resultados que |os hombres en |os valores de colesterol
alcanzados 'y en la consecucion de los objetivos de tratamiento. Los estudios multivariados demuestran la
significacion independiente del sexo en la respuesta esperada en pacientes tratados con iPCSK 9.
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