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Resumen

Objetivos. Laidentificacion de los factores que intervienen en € desarrollo de infeccion COVID-19 grave es
muy importante para permitir la estratificacion del riesgo, optimizar la asignacion de los recursos
hospitalarios y orientar |as recomendaciones e intervenciones de salud publica. El papel deloslipidosen la
infeccién por SARS-CoV-2 parece fundamental. Esta descrito que concentraciones bagjas de cHDL y atas de
triglicéridos son fuertes predictores de un curso grave de la enfermedad. Varios estudios recomiendan incluir
el perfil lipidico como un marcador sensible de inflamacién y debe medirse en pacientes con COVID-19. El
objetivo del presente estudio ha sido estimar la posible relacion entre factores de riesgo cardiovascular, perfil
lipidico y lipoproteinas con €l riesgo de presentar neumonia por SARS-CoV-2.

Métodos: Estudio prospectivo, observacional, hospitalario. Se han incluido los pacientes consecutivos
ingresados con infeccién por SARS-CoV-2 durante 2 meses de |la sexta ola (enero y febrero 2022), siendo
realizado en una muestra de una poblacion de referencia de unos 210.000 habitantes. Ademés de sexo y edad,
se han recogido las siguientes variables clinicas y analiticas: HTA, obesidad, niveles de colesterol total,
cHDL, cLDL, triglicéridos, Lp(a), apoAly apoB. Se harealizado anadlisis estadistico descriptivo 'y
posteriormente se ha empleado un modelo de regresion logistica binomial mediante el método de avanzar por
pasos (Wald), para estimar las posibles variables predictoras de riesgo de desarrollar neumonia por SARS-
CoV-2. El nivel de significacién estadistico considerado para el andlisis fue del 5%. El estudio fue aprobado
por &l Comité de Etica e Investigacion con medicamentos del Consorci Sanitari de Terrassa.

Resultados: Se han incluido 207 pacientes. La edad mediafue de 66 + 17 afos, 57% eran hombres. El 71%
(147) presentaban neumonia por SARS-CoV-2. Del grupo con neumonia el 48% presentaba hipertension
arterial, 27% diabetes, 39% dislipemiay 21% obesidad. Entre los 60 pacientes sin neumonia el 66% eran

hi pertensos, 33% diabéticos, 40% dislipémicosy un 13% obesos. L os pacientes con heumonia por SARS-
CoV-2 presentaban unos niveles de cLDL, triglicéridos, apoB y Lp(a) més altos y unos niveles de cHDL més
bajos en comparacion con los pacientes sin afectacion pulmonar (cLDL 92,4 + 32,1 vs. 75,6 £ 29,9 mg/dL,
triglicéridos 163,4 + 74,6 vs. 132,9 + 96 mg/dL, apoB 0,97 + 0,2 vs. 0,78 + 0,2 ¢g/L, Lp(a) 73,4 + 75,1 vs.
69,42 + 80,9 nmol/L, cHDL 35,7 + 12,7 vs. 41,63 + 16,3 mg/dL). El modelo de regresién logistica para
predecir €l riesgo de presentar neumonia por SARS-CoV-2 permitio identificar los siguientes factores de
riesgo: lapresenciade HTA [OR 2,5 (1,24-5,03)] y mayores concentraciones de apoB [OR 18,1 (4,67-
69,87)], con p 0,05.


https://www.revclinesp.es

Conclusiones: La presencia de apoB alta se relaciona fuertemente con un mayor riesgo de desarrollar
neumonia en pacientes con infeccion aguda por SARS-CoV-2.
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