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Resumen

Objetivos. El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacion anormal o excesiva de grasa que
puede ser perjudicial paralasalud de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud. De entre los
pacientes con sobrepeso, hay personas con diferente grado de repercusion metabdlica de la patologia adiposa.
El objetivo de este estudio es evaluar |a capacidad de marcadores subrogados de porcentaje de grasa corporal,
esteatosis hepaticay resistenciaalainsulina en la prediccion de incidencia de diabetes mellitus tipo 2 (DM).

Métodos: Se realiz6 un estudio de cohortes longitudinal y retrospectivo, utilizando la poblacion del estudio
CUN Vascular. Seincluyeron en e andlisis los pacientes con un IMC > 25 kg/m2. Se excluyeron del estudio
aquellos pacientes con DM diagnosticaday aquellos con enfermedad cardiovascular previa. Se utiliz6 como
variable de desenlace laincidenciade DM alos 5 afios de seguimiento. Se evaluaron como potenciales
predictores de incidencia de diabetes el porcentaje de grasa corporal correspondiente ala obesidad severa
segun laférmula CUN-BAE previamente descrita (> 30% en varonesy > 40% en mujeres), la presencia de
esteatosis hepatica segiin €l Hepatic Steatosis Index (HSI > 36) y laresistenciaalainsulina utilizando €l
indice triglicéridos glucosa (TyG > 8,8).

Resultados: Un total de 1.873 pacientes cumplieron los criterios de inclusion y conformaron la cohorte de
estudio con una edad mediade 55 + 11 y un 32% de mujeres. Un total de 231 pacientes presentaron DM
durante el seguimiento. La media de porcentaje de grasa corporal en la poblacion fue del 34 £ 7%, con un
HSI medio de4l £ 6 y un TyG medio de 8,4 £ 0,5. Un 57% de pacientes mostraron una obesidad severa
seguin la medicién subrogada de la grasa corporal, un 82% presentaban esteatosis hepéticay un 24% de
pacientes mostraban resistencia a lainsulina en rango de sindrome metabdlico. La combinacion de estas
caracteristicas dio lugar a grupos con incidencia creciente de diabetes alos 5 afios con 4% para los que no
presentaban ninguna caracteristica, un 6% alos que presentaban 1 de las 3, un 11% para aquellos con dos de
estas caracteristicas y un 28% para aquellos con las 3 caracteristicas. El analisis de supervivencia
multivariante gjustado por edad y sexo en laincidencia de diabetes demostré un aumento progresivo de
velocidad de incidencia con la presencia de esteatosis hepética, un porcentaje de grasa corporal compatible
con obesidad severay resistencia alainsulina, respectivamente (HR = 1,75, HR 1,86 y 2,43, p 0,05 para
todos).
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Conclusiones. Laevaluacion subrogada del porcentgje de grasa corporal, la esteatosis hepéticay la
resistencia alainsulina con marcadores sencillosy disponibles podria permitir personalizar la atencion de los
pacientes con sobrepeso seguin su riesgo de desarrollo de diabetes.
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