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Resumen

Objetivos. Describir el estado nutricional e identificar las variables susceptibles de intervencion nutricional
en pacientes hospitalizados en un centro publico de atencién a pacientes crénicosy de larga estancia.

Métodos: Estudio descriptivo y transversal. Se realiz6 la valoracion nutricional en unos casos al ingreso de
formaaleatoriay en otros por solicitud de interconsulta de la unidad de hospitalizacion donde el paciente
ingresaba. Se realizé una anamnesis completa con antropometria, toma de pliegues y dinamometria. Los
resultados se muestran como porcentajes.

Resultados: N: 40 pacientes. Hombres 62,5%, Mujeres 37,5%. De las val oraciones nutricional es realizadas,
17,5% se hicieron al ingreso, 42,5% por parte de dafio cerebral, 32,5% por convalecencia, 5% por cuidados
paliativosy 2,5% por neumologia. En cuanto alos diagnésticos, el més prevalente se observé como ictus
35%, seguido de hemorragias 17,5%, neoplasias e infecciones 12,5%, otras causas 22,5%. Solo un 37,5%
afirmaban tomar en el momento de la evaluacion o haber tomado suplementacién nutricional previaal
ingreso. Un 40% conocian su peso actual frente a un 60% que desconocian su pérdida de peso producida
durante el trascurso de su enfermedad. Un 80% presentaba clinica digestiva asociada que le dificultaba su
ingesta. Un 22,5% presentaban Ulceras por presion identificadas y en tratamiento. Datos antropomeétricos:
12,5% presentaban en el momento de la evaluacion deplecion proteica leve frente a un 20% que presentaba
en igual numero deplecion proteica moderaday grave. Desnutricion calorica leve se observé en un 5% de los
casos frente a desnutricion cal érica moderada 2,5% y desnutricién caldrica grave un 10%. Dinamometria:
85% de los pacientes presentaban pérdida de fuerza muscular. Circunferencia de la pantorrilla (CP): 82,3%
presentaban riesgo de desnutricion. De los pacientes estudiados un 82,5% presentaban factores de riesgo
cardiovascular, 25% obesidad, un 40% sobrepeso y un 40% habian presentado habitos téxicos previos a su
situacion de ingreso. Un 30% de |os pacientes eran portadores de gastrostomia endoscdpi ca percutanea
(PEG) con pautas en unos casos de nutricion enteral y en otros casos dieta de cocina tamizada.

Conclusiones:. El riesgo nutriciona y la malnutricién son muy frecuentes en |os pacientes hospitalizados en
hospitales de larga estancia, situaciones que se asocian con mayor mortalidad y estancias mas prolongadas.
Evaluaciones nutricionales previas ala situacion de ingreso prolongado y durante el mismo ayudan a mejorar
lasituacion clinica nutricional del paciente, mejorando su recuperacion y minimizando |os costes sanitarios
asociados.
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