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Resumen

Objetivos. Describir los niveles de albumina, proteinas totales y puntaje en la escala de valoracion nutricional
NRS2002 en pacientes con Ulceras por presion (UPP) de la unidad de Rehabilitacion funcional recientemente
inaugurada.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo en el que se incluyeron los pacientes ingresados en la unidad
de rehabilitacion funcional durante sus dos primeros meses de funcionamiento desde €l 11 de abril de 2022 al
11 de junio de 2022. Hemos analizado 88 pacientes, de |os cuales 16 tenian UPP al ingreso en diferentes
grados, los niveles de albuminay proteinas totales e indice de masa corporal. Para el andlisis estadistico se
empled la herramienta SPSS version 25.0.

Resultados: Fueron analizados un total de n = 88 pacientes, con una media de edad de 72,21 + 13,92 afios, en
su mayoria mujeres (55,68%) y de etnia caucasica (97,72%). El indice de masa corporal (IMC) medio fue de
23,19 + 8,13 kg/m?, rango normal seguin la Organizacién Mundial de la Salud. Los valores de normalidad de
albuminason 3,5 - 5,5 g/dL. En el caso de nuestra muestra el valor medio fue 3,64 + 0,41 g/dL, por tanto, en
rango de normalidad. De acuerdo con la escala Nutritional Risk Screening-2002 (NRS-2002), nuestros
pacientes obtuvieron una puntuacion mediade 2,24 + 1,27. Cuando la puntuacion es 3, € paciente no esta en
riesgo de malnutricién, pero es preciso lareevaluacion semanal. Un total de 16 pacientes (18,18%) tenian
Ulceras por presion (UPPs). Tras analizar la normalidad de estas variables con la prueba de K olmogorov-
Smirnov, se estudio6 larelacién entre dichas variables con las pruebas de Pearson y Spearman, no hallandose
correlaciones significativas entre laalbuminay la presencia de UPPs. Por otro lado, se comprobé que la
mayor parte de |os casos que cursaban con disfagia orofaringea (DOF) habian también sufrido un ictus. En
nuestra muestra el 53,06% de |os pacientes con ictus asociaban DOF.

Discusion: Nuestros pacientes debido alainmovilidad desarrollan UPP. Gran nimero de estudios

epidemiol 6gi cos presentan la magnitud de las UPP, convirtiéndolas en un problema de salud prioritario para
resolver y prevenir debido alafrecuencia con que aparecen, ademas muestran |os importantes gastos que
generan alas organizacionesy, por tanto, alos sistemas de salud. Existen numerosos factores relacionados
con €l perfil del paciente para el desarrollo de UPP, lo que si es Unico es saber que todo esto es prevenible
identificando esos factores para asi, no descuidarlos y ofrecer alos pacientes un apoyo nutricional evitando
mas morbilidad y mortalidad.
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Conclusiones. En los pacientes en riesgo de desarrollar UPP 0 que yala presentan requieren unavaloracion
del estado nutricional, utilizando una escala de riesgo y su reevaluacién semanal, ademas de una dieta
hiperproteicay el aporte de nutrientes que facilitan la cicatrizacion. Conocer la prevalenciay estudiar los
factores de riesgo es fundamental parala prevencion y la necesidad de creacion de una unidad especializada
en €l tratamiento de las UPP. Este estudio ha permitido determinar laincidencia de UPPy su relacion con el
estado nutricional en una unidad de recuperacion funcional de un hospital, resultado epidemiol gico apenas
estudiado en laliteraturay de gran importancia para poder abordar mejoras en la calidad del cuidado de los
pacientes.
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