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Resumen

Objetivos. Describir la sintomatologia alos tres meses del ingreso por infeccion por SARS-CoV-2 en un
hospital comarcal.

Métodos: Estudio observacional en el que se registraron los pacientes adultos atendidos en la consulta de
seguimiento de Medicina Interna alos tres meses del ingreso hospitalario por infeccion por SARS-CoV-2
entre el periodo de marzo y septiembre de 2020, con control radiolégico y analitico. Se solicito el
consentimiento verbal para el registro de la encuesta de sintomas persistentes a los tres meses. Se pregunto
por el estado de salud subjetivo en el momento de la visita segin una escala anal6gica de 1-5. Se analizaron
las caracteristicas clinicas, terapéuticas, radiologicas y analiticas.

Resultados: Se han obtenido resultados de 229 pacientes con control radiolégico y analitico. La media de
edad de lamuestra es de 54,5 afios [24-93 afos]|, siendo el 39,39% mujeresy € 60,61%, hombres. Las

necesi dades de oxigenoterapia durante el ingreso fueron de una FiO2 60% en el 6,5%, y precisaron
ventilacion mecénica un 11,8%. Un 11,3% de los pacientes precisd ingreso en la Unidad de Cuidados
Intensivos. Durante el ingreso, un 3,5% de |os pacientes presentd embolia pulmonar, de los cuales solo el
0,4% precisd oxigenoterapia domiciliariaal alta. A nivel farmacol 6gico, durante el ingreso, €l 51,13% del
total recibi6 tratamiento con dexametasona, €l 9,77% con remdesivir y el 17,29% con tocilizumab. Los
pacientes referian una pérdida de peso durante el ingreso de 6,98 kg [0-23 Kg]. Fueron visitados alos 102
dias del ingreso de promedio [30-303 dias], con unamejoriaradioldgicaen e 93,9% del total, aunque en el
17,5% persistiaun infiltrado intersticial. En el control analitico, presentaban una media de 0,99 g/dL de
gammaglobulinas [0,3-2,3 g/dL], 2.214,92 linfocitos [340-9.600 linfocitos/campo] y en el 96,85% se observo
anti cuerpos antinucleocapside para SARS-CoV -2 positivos. El estado de salud subjetivo referido por los
pacientes fue de 4,06 puntos [1-5 puntos] en el control. La sintomatol ogia persistente a los tres meses mas
frecuente fue la astenia (40,2%) y la disnea (35,4%). Otros sintomas fueron artromialgias (20,9%),
alteraciones visuales (16,6%), anorexia (14,8%), ateraciones sensitivas (14,8%), cefalea (6%), tos seca
(10,9%), anosmia (10,5%), disgeneusia (10,5%), odinofagia (8,7%), aopecia (6%), diarreas (5,2%), tos con
expectoracion (4,4%), dolor abdominal (4,4%) y nauseas (1,7%). Posteriormente a primer control
posiNgreso, un porcentaje no menospreciable precisd seguimiento prolongado por parte de diversos servicios:
el 10,53% fue seguido por Rehabilitacion, el 12,03% por Neumologia, € 9,02% por Medicina Internay el
14,29% por otras especialidades.
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Conclusiones: Aproximadamente la mitad de |os pacientes que han precisado un ingreso hospitalario por
infeccion por SARS-CoV-2 presentan sintomatol ogia persistente a los tres meses de lainfeccion, siendo la
asteniay la disneala sintomatol ogia mas frecuente. Por otro lado, alos tres meses, la gran mayoria de los
paci entes presenta anti cuerpos antinucleocapside positivos y normalizacion de los niveles de linfocitos y
gammaglobulinas. Précticamente la mitad de |os pacientes precisan seguimiento posterior con diferentes
servicios, destacando Rehabilitacién, Neumologiay Medicina Interna.
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