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Resumen

Objetivos: Analizar larelacion entre las enfermedades cutaneas 'y lainfeccion por COVID-19 en la poblacién
de Aragon y su impacto en la mortalidad/gravedad de la enfermedad.

Métodos: Estudio observacional, retrospectivo realizado con datos del Estudio PRECOVID, en el que se
integra informacién demogréficay clinica anonimizada de todos | os casos con infeccion COVID-19
confirmada con prueba de laboratorio en la Comunidad de Aragon, en el periodo comprendido entre el 4 de
marzo de 2020 y €l 31 de diciembre de 2021. La variable de impacto analizada fue defuncién alos 30 dias
del diagnostico por cualquier causa. Todos los andlisis se gjustaron por edad, sexo y comorbilidades crénicas
asociadas a peor prondstico por COVID-19 en estudios previos.

Resultados: Se incluyeron un total de 144.957 personas con infeccién COVID-19 confirmada con prueba de
laboratorio (52,1% mujeresy 47,9% hombres, edad media de 42,93 (DE 23,75) afos). De ellos, 12,763
(46,1% mujeres y 53,9% hombres, edad media de 69 (DE 19) afios) tuvieron que ingresar durante € periodo
de seguimiento. En cuanto ala mortalidad fallecieron 5.133 pacientes (50,6% mujeresy 49,4% hombres,
edad mediade 84 (DE 11 afios). Las cifras medias de enfermedades cronicas fueron mayores en hombresy
mujeres fallecidos en comparacion con sus homdlogos vivos (5,22 frente a 3,03; 6,66 frente a 3,67,
respectivamente). Las enfermedades cronicas mas preval entes en los individuos de la cohorte que fallecieron
durante el periodo de seguimiento fueron hipertension (70,4%), dislipemia (45,9%), incontinencia urinaria
(43,1%) y osteoartritis (34,4%). Las enfermedades dermatol 0gicas mas frecuentes en los fallecidos fueron
infecciones de lapiel y € tgido celular subcutaneo, dermatitis de contacto o micosis cutaneas. Entre las que
fueron estadisticamente significativas parala asociacion con fallecimiento destacan: Ulcera cronicade lapidl,
penfigo y otras neoplasias malignas cuténeas entre otras.

Conclusiones:. El 11,03% de la poblacién de Aragon ha dado positivo en un test de COVID-19. De los
positivos fallecieron el 2,37% en los 30 primeros dias del diagnostico. La edad, e nimero de comorbilidades
y lapolifarmacia aumentan €l riesgo de gravedad de lainfeccion por COVID-19. Las enfermedades

dermatol 6gicas asociadas a mayor gravedad de lainfeccion por COVID-19 en hombres son: Ulcera cronica
delapidl, otras neoplasias malignas cutaneas y otros estados eritematosos. L as enfermedades dermatol 6gicas
asociadas a mayor gravedad de lainfeccion por COVID-19 en mujeres son: Ulceracrénicade lapid y
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pénfigo. Son necesarios més estudios para afirmar que existen enfermedades dermatol 6gicas que actlian
como factor protector frente ala gravedad de lainfeccién por COVID-19. Sin embargo, |os resultados
negativos en la asociacion gravedad-COVID-19 con IMID, melanoma, etc. Son un mensaje tranquilizador
parael clinicoy los pacientes.
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