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Resumen

Objetivos: Evaluar si existen diferencias demogréficas, analiticas, radiolégicas o en tasa de
mortalidad entre los pacientes ingresados por COVID-19 en los tres primeros periodos de la
pandemia por SARS-CoV-2.

Métodos: Se trata de un estudio retrospectivo que recoge un total de 2155 pacientes hospitalizados
por COVID-19 en el Hospital Mancha Centro, desde el inicio de la pandemia hasta marzo 2021. Se
analizaron caracteristicas sociodemograficas, antecedentes clinicos, sintomas, parametros analiticos
y radioldgicos de los pacientes. En todos los pacientes se confirmé el diagnodstico mediante RT-PCR
para SARS-CoV-2. Se dividi6 a los pacientes entre los 3 primeros periodos definidos desde el
Ministerio de Sanidad: primer periodo (desde el inicio hasta el 21 de junio 2020), segundo periodo
(desde el 22 de junio de 2020 hasta el 6 de diciembre), y tercer periodo (desde el 7 de diciembre de
2020 hasta el 14 de marzo de 2021). Para definir la gravedad radioldgica se usé la escala RALE
(Radiographic Assessment of Lung Edema)’.

Resultados: Los pacientes ingresados por COVID-19 durante los tres primeros periodos tuvieron
caracteristicas sociodemograficas similares. En cuanto antecedentes personales, se observo un
mayor porcentaje de tumores solidos (11,8 vs. 7,6%, p = 0,041) y pacientes institucionalizados (9,9
vs. 4,3%, p = 0,009) en el primer periodo respecto al resto. Analizando los sintomas, observamos
que la ageusia y anosmia fueron significativamente aumentando a medida que pasaba el tiempo,
siendo sintomas mas frecuentes en pacientes del tercer periodo (7,8% y 7,6%, p < 0,05). Mientras
que sintomas como la fiebre (61,2%, p < 0,001) o la desorientacién (8,3%, p = 0,001) fueron
predominantes en el primer periodo. Los pacientes ingresados en el primer periodo tenian de
manera significativa una mayor gravedad radioldgica al ingreso (p = 0,004). La mortalidad fue
significativamente mayor en el primer periodo (22,4%, p < 0,001), observandose una disminucion
estadisticamente significativa en los periodos 2 (14,4%) y 3 (14,2%).

Conclusiones: La presencia de sintomas mas graves como la fiebre o la desorientacion, junto
imagenes radioldgicas mas evolucionadas se relacionaron con pacientes mas gravemente enfermos,
reflejadndose con una tasa de mortalidad mayor en los primeros meses de pandemia por SARS-CoV-2.
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