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Resumen

Objetivos: Valorar el efecto del empleo de corticoides en la respuesta serológica tras vacunación
para SARS-CoV-2 en una cohorte pacientes con lupus eritematoso sistémico (LES).

Métodos: Estudio descriptivo, observacional y prospectivo. Se seleccionaron a 82 pacientes con
diagnóstico de LES y se evaluó la seroconversión a las 12 semanas de la administración de la 2ª
dosis de vacunación por SARS-CoV-2. Se empleó como forma de vacunación tanto ARN mensajero
como vector viral. La dosis de corticoides se dividió en tres grupos: pacientes que no usaban
corticoides, aquellos que empleaban corticoides a una dosis inferior de 5 mg de prednisona y
aquellos que empleaban dosis de prednisona de 5 mg en adelante. Este estudio contó con la
aprobación del comité ético de investigación.

Resultados: El 90,24% (n = 74) de los pacientes realizaron seroconversión efectiva a las 12 semanas
de la vacunación por SARS-CoV-2, mientras que el 9,76% (n = 8) no la tuvieron. El 27% de los
pacientes (n = 20) que tuvieron respuesta, recibieron una dosis de prednisona igual o mayor a 5
mg/día. Por otro lado, el 87,5% (n = 7) de los pacientes que no generaron anticuerpos, recibieron
una dosis de prednisona ≥ 5 kg/día.

Conclusiones: Dosis de prednisona iguales o superiores a 5 mg/día podrían influir en una baja tasa
de seroconversión en los pacientes con LES vacunados para SARS-CoV-2.
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