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Resumen

Objetivos: El sindrome COVID-19 posagudo (PACS) se define como una enfermedad sintomética en

pacientes que se han recuperado de su infeccion inicial. Algunos estudios han reportado una amplia
gama de sintomas persistentes después de la COVID-19. Sin embargo, pocos estudios han evaluado
la afectacion de la calidad de vida. Nuestro objetivo es evaluar la afectaciéon de la calidad de vida en
el PACS a largo plazo.

Métodos: Estudio prospectivo de pacientes pos-COVID en seguimiento en la consulta de un hospital
terciario desde junio de 2020 a marzo de 2022. Se analizaron escalas de disnea (CAT y LCADL),
escalas de ansiedad/depresion (HADS Ay D) y escalas globales de calidad de vida (EuroQoL-5D y
EQ-VAS) asi como la frecuencia cardiaca (FC) y la saturacién de oxigeno (SaO2) basales en la
primera visita y en la visita de revision.

Resultados: Se incluyeron 2.804 pacientes de dicha consulta. La mayoria de los pacientes eran
mujeres (53,2%) y la edad media de 59,5 afios (DE 13,9). El 34,7% de los pacientes eran mayores de
65 anos. La media de seguimiento en la consulta fue de 9,2 meses (DE 5,8). Mas de la mitad de los
pacientes presentaban una afectacion moderada o grave en al menos un item de EuroQoL-5D (fig.
1). Respecto a CAT un 44,23% de los pacientes tenian bajo impacto en su vida por la disnea, 35,86%
tenian un impacto medio y un 19,91% presentaban un impacto alto o muy alto. Respecto a las
escalas de ansiedad y depresion un 19,94% presentaban un trastorno ansioso significativo y un
15,80% un trastorno depresivo significativo. El sexo femenino se asoci6 a peores resultados en
HADS-A (p < 0,001), HADS-D (p < 0,001), EQ-5D (p < 0,001), EQ-VAS (p < 0,001) y LCADL (p <
0,001). Una mayor edad se asocio a peores resultados en CAT (p < 0,001), HADS-A (p < 0,001), EQ-
VAS (p = 0,010), mayor FC (p = 0,003) y menor SaO2 (p < 0,001). La SaO2 basal se correlacion6
adecuadamente con LCADL (p = 0,013), EuroQoL-5D (p = 0,025), HADS-A (p = 0,004) yla FC (p =
0,029), pero mal con CAT (p = 0,800). Todos los parametros de disnea, calidad de vida, ansiedad,
depresion, FC y SaO2 mejoraron en la segunda visita (p < 0,001) salvo CAT.

Escala Primera visita Segunda visita

CAT (media, DE) 14,18 + 8,37 14,38 + 8,33
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HADS-A (media, DE) 7,02 + 4,31 6,75 + 4,06
HADS-D (media, DE) 573 £ 4,17 5,55 = 3,96
LCADL. Autocuidado (media, DE) 5,67 £ 2,78 5,48 £ 2,57
LCADL. Domésticas (media, DE) 9,07 £ 6,49 8,83 £ 5,53
LCADL. Fisicas (media, DE) 4,73 + 2,23 4,62 + 1,96
LCADL. Ocio (media, DE) 4,92 + 2,43 448 + 2,12
EuroQoL. Movilidad (media, DE) 1,46 + 0,53 1,42 + 0,49
EuroQoL. Cuidado personal (media, DE) 1,21 £ 0,44 1,15 + 0,37
EuroQoL. Actividades cotidianas (media, DE) 1,62 + 0,63 1,49 + 0,58
EuroQoL. Dolor/malestar (media, DE) 1,84 + 0,60 1,78 £ 0,61
EuroQoL. Ansiedad/depresion (media, DE) 1,54 £ 0,64 1,51 £ 0,60
Termometro EuroQoL (media, DE) 64,03 = 17,79 65,49 =+ 17,95
Frecuencia cardiaca basal (media, DE) 83,68 + 13,87 82,80 + 11,92
Saturacion de oxigeno basal (media, DE) 96,59 + 1,92 97,54 + 1,55
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Conclusiones: En nuestra cohorte, mas de la mitad de los pacientes pos-COVID presentaban un
impacto considerable en la calidad de vida medida por CAT, EuroQoL-5D, HADS, EQ-VAS y LCADL.
El sexo femenino y una mayor edad se asociaron a peor calidad de vida. La mayoria de los
parametros mejoraron en el seguimiento.
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