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Resumen

Objetivos. El informe epidemiolégico de la CM de finales de 2020 alerté ala comunidad cientifica de un
descenso importante en €l nimero de casos de varias enfermedades de declaracién obligatoria, incluyendo el
diagnostico de infeccion por € VIH. Este trabajo pretende valorar el efecto que la pandemia causada por el
virus SARS-CoV-2 ha podido tener sobre el diagndstico de los casos de primoinfeccién por VIH en un
hospital de complejidad intermedia.

Métodos: Se incluyen los casos diagnosticados en dos periodos: pandemia, desde marzo 2020 hasta abril
2021 (n = 12); prepandemia: 2017, 2018 'y 2019 (n = 62). Para cada grupo se recogen las siguientes variables:
“sex0”, “edad”, “ espafiol/extranjero”, “ SIDA a diagndstico”, “linfocitos CD4 al diagnostico (CD4)”, “carga
viral a diagnostico (CV)” y “coinfeccion por VHC al diagnéstico (VHC)”. El andlisis estadistico se redliza
mediante IBM SPSS statistics 24.

Resultados: Lafigura muestra el nUmero de casos diagnosticados de primoinfeccion por VIH durante el
periodo de prepandemia (verde) y durante el periodo de pandemia (azul). En 2020 se diagnosticaron tan solo
8 casos; hasta principios de abril 2021 se han diagnosticado 4 méas. Nuevos casos diagnosticados de infeccion
por VIH distribuidos por afios 2017-2021. En |la tabla se muestran |as diferencias sociodemogréficas y
analiticas de los pacientes segun € grupo a que pertenecen. Ninguna de ellas alcanzala significacion
estadistica

Prepandemia Pandemia p
Sexo F (10)/M (48) F (2)/M (10) 0,492

Edad (media en afios) 35,1 35,3 0,933
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Nacionalidad ES (25)/EX (37) ES (9)/EX (3) 0,054

SIDA Si (7)/No (55) Si (1)/No (11) 0,616
CD4 (media) 352 344 0,913
CV (media) 340749 421233 0,742
VHC Si (3)/No (59) Si (0)/No (12) 0,583

NUEVOS CASOS VIH
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Discusion: Ladisminucion de lainteraccion social y las restricciones de lamovilidad que ha condicionado
esta pandemia, incluyendo un periodo de confinamiento estricto de 98 dias en & afio 2020, pueden justificar
un descenso en la tasa de nuevos contagios de infecciones de transmision sexual. Sin embargo, segin nuestra
revision, los casos que hemos seguido diagnosticando de infeccion por VIH en periodo pandemia son de
caracteristicas muy similares alos de afios anteriores, que no parecen estar relacionados con infecciones de
adquisicion reciente. Se debe contemplar que e colapso al que se ha visto sometido el sistema nacional de
salud pueda justificar este infradiagndstico, por lo que ahora se hace alin més necesario reforzar la educacién
sanitaria, asi como los métodos de deteccion precoz de lainfeccion por VIH.

Conclusiones. Durante la pandemia se han diagnosticado menos casos de infeccién por e VIH en nuestro
centro. Las caracteristicas de |os pacientes son muy similares alos del periodo prepandemia, salvo porque se
han hecho mayoritarios los diagnésticos en poblacion espariola, aunque esto no resulta estadisticamente
significativo. Impresiona gue €l colapso sanitario pueda justificar este infradiagndstico. L os programas de
educacion sanitaria de prevencion y diagnostico precoz cobran alln mas importancia si cabe.
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