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Resumen

Objetivos: Analizar si se ha realizado cribado de infeccion por VIH a los pacientes que ingresan en el
Servicio de Psiquiatria de un hospital de tercer nivel, tras una intervencion para mejorar su
diagnoéstico precoz en este servicio.

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo en el que se incluyeron todos los pacientes ingresados en
el servicio de Psiquiatria de un hospital de tercer nivel en el periodo de mayo a octubre de 2020. Se
analizaron las serologias de VIH solicitadas durante el ingreso, su resultado, asi como la presencia
de serologia previa al ingreso. Estos resultados se compararon con los obtenidos en el mismo
periodo de 2019. Las serologias de VIH se realizaron mediante ELISA de 42 generacion. En caso de
resultado positivo para VIH se comprob¢ si se trataba de un nuevo diagndstico y los pacientes eran
derivados a la Unidad VIH/M Interna del hospital. Este analisis se realiza tras haber realizado en
febrero de 2019 una sesién de formacion con los médicos de plantilla y residentes del servicio de
Psiquiatria, en la cual se acord¢ solicitar serologia del VHC, VIH, VHB y ltes en el protocolo
analitico de todos los pacientes al ingreso en dicho servicio y se les instruyd sobre la importancia de
dicho cribado.

Resultados: Durante el periodo de estudio, se analizaron un total de 165 ingresos, 82 varones y 83
mujeres, con una edad media de 43,5 anos (rango 14-76. De estos, se solicitd estudio seroldgico en
53 pacientes (32,12%) de los cuales ninguno resultd positivo para VIH. Del total de pacientes
ingresados, 36 (21,8%) tenian una serologia VIH en el afio previo, y 66 (40%), tenian una serologia
VIH realizada en algin momento anterior al ingreso. A 99 pacientes no se les habia extraido nunca
una serologia del VIH.

Discusion: Los CDC (Centers for Disease Control) en 2006, y el Ministerio de Sanidad a través de la
Guia para el diagnostico precoz del VIH en el ambito sanitario publicada en 2014, recomiendan
realizar un cribado rutinario, en los pacientes entre 15 y 65 afios que tienen contacto con el sistema
sanitario, al menos una vez en la vida. Sin embargo, estas recomendaciones tienen escaso
seguimiento en el &mbito de la atencion especializada.

Conclusiones: A En nuestro estudio, y pese a la intervencion realizada, solo se realizé el cribado en
menos de 1/3 de los pacientes que ingresan en el servicio de Psiquiatria. A pesar de no detectar


https://www.revclinesp.es

ningun caso en el periodo estudiado, la estrategia de cribado del VIH en pacientes que entran en
contacto con el sistema sanitario, en concreto pacientes psiquiatricos, creemos que es una
oportunidad de diagnostico precoz que debe potenciarse.
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