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Resumen

Objetivos: Algunas variaciones del gen FOXO se han asociado a un aumento de la longevidad. La
diabetes se asocia a un aumento del envejecimiento celular. Pretendemos analizar si dos patrones de
dieta saludable (mediterránea o baja en grasa) interactúan con el polimorfismo del gen FOXO
rs2755213 para modular el acortamiento telomérico (como marcador de envejecimiento celular) de
los pacientes diabéticos con enfermedad cardiovascular.

Métodos: Seleccionamos 372 pacientes con diabetes del estudio Cordioprev que disponen de
medidas de longitud de telómeros al inicio del estudio y al cabo de 4 años y de genotipado para
dicho gen.

Resultados: Tras 4 años de intervención, encontramos una interacción gen-dieta entre el gen y la
dieta baja en grasa. En concreto, los portadores del alelo C que reciben una dieta baja en grasa
presentaron un significativo menor acortamiento de los telómeros comparado con los homocigotos
para el alelo T (p 0,04).

Conclusiones: En pacientes con diabetes y enfermedad cardiovascular establecida, el consumo de
una dieta baja en grasa modula favorablemente el envejecimiento celular (medido como un menor
acortamiento de telómeros) interactuando con una variante genética del gen FOXO, lo que puede
contribuir a personalizar la dieta en este subgrupo de pacientes.
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