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Resumen

Objetivos. Analizar laevolucion analiticay tolerancia de los pacientes con anemia en tratamiento con hierro
sucrosomado (FeSu) en seguimiento por Hospital de Dia de un hospital comarcal.

Métodos: Estudio observacional descriptivo que incluye a 33 pacientes con anemia en tratamiento con FeSu
valorados por Hospital de Dia entre enero de 2014 y junio de 2021. Se recogen las siguientes variables:
parametros analiticos de anemia (hemoglobina, ferritina e indice de saturacion de transferrina- IST) al inicio
y alos tres meses de haber iniciado FeSu, la duracion del tratamiento, |a presencia de intolerancia digestivay
suspensién del mismo.

Resultados: Al inicio del seguimiento, la mediana de hemoglobina fue de 8,5 g/dL, la de ferritina, de 11,4
ng/mL, y lade ST, de 4,9%. Tres meses después de haber iniciado el tratamiento con FeSu se observo una
marcada mejoria analitica, con una mediana de hemoglobinade 12,1 g/dL, ferritinade 141,9 ng/mL, y lade
IST, de 19,5%; encontrando diferencias estadisticamente significativas en las tres variables (p 0,001). Por
otro lado, la mediana de duracién de tratamiento con FeSu fue de 6 meses. Ademas, de los 33 pacientes que
estaban en tratamiento con este farmaco, tan solo 1 (3,1%) presentd intoleranciadigestiva, y a4 (12,5%) sele
retird el tratamiento. De estos 4 pacientes, solo 1 preciso suspenderlo por intolerancia, mientras que al resto
se le suspendio por otros motivos.

Discusion: Laferroterapia oral supone el tratamiento de eleccion en los pacientes con ferropenia. Sin
embargo, en numerosas ocasiones existe unamalatoleranciaa mismo, lo que, unido a problemas en la
absorcién del hierro relacionado con numerosas patol ogias digestivas (gastrectomia, enfermedad inflamatoria
intestinal, sindromes malabsortivos...) hace imposible la reposicion de hierro con este tipo de terapias. En los
ultimos afios se ha desarrollado una nueva generacion de hierro oral, € FeSu, que se trata de una preparacion
de pirofosfato férrico cubierto por una membrana de fosfolipidos asociada a acido ascoérbico. Esto ha
supuesto una aternativa interesante y eficaz, ya que presenta pocos efectos secundarios y latolerancia parece
ser megjor comparandola con la de otras terapias orales. Ademas, presenta una mayor absorcion
gastrointestinal y una elevada biodisponibilidad.

Conclusiones. Los pacientes en tratamiento con FeSu mostraron a los tres meses un incremento
estadisticamente significativo en € perfil férrico y 1os niveles de hemoglobina. Ademas, mas del 96% tolerd
sinincidencias €l farmaco y solo un pequefio porcentaje preciso suspenderlo. Por tanto, €l FeSu parece ser un
tratamiento prometedor con un perfil seguro y eficaz, aunque existe poca evidencia al respecto y aln se
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requieren mas estudios a gran escala que confirmen estos hallazgos.
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