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Resumen

Objetivos: Establecer la prevalencia de la enfermedad renal crénica (ERC) en un grupo definido de
pacientes pluripatoldgicos.

Métodos: Se revisan los pacientes derivados a la Unidad de Continuidad Asistencial y que
pertenecen a dos Centros de Salud del Area Sanitaria de Leén (enero de 2014 y diciembre de 2017).
Se uso el programa estadistico SPSS v 20 para Mac.

Resultados: Son 76 pacientes con algin grado de enfermedad renal cronica de un total de 170
(45%). La edad media es de 84 + 15 frente a los 79 + 20 anos de los que tienen la funcién renal
normal (IC 1,8 a 7,4; p 0,001). El 52% (89) son hombres. La prevalencia de ERC grave (estadios IV y
V) es del 10% en el total de la muestra, no hay diferencias por edad ni sexo. El indice de Charlson
modificado es 8,6 para las formas moderadas frente al 9 en las graves (IC95% 0,7 a 1,5; p 0,4).
Analizando las comorbilidades por separado tampoco encontramos diferencias entre los grupos. La
situacion funcional es algo mejor en las formas severas pero sin diferencias (indice Barthel 67 vs. 71;
p 0,5). Tampoco unos toman méas farmacos que los otros (10 vs. 11; p 0,2).
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Conclusiones: La prevalencia de ERC en una muestra de pacientes pluripatoldgicos es del 45% y
estd influenciada por la edad. Las formas graves llegan al 10% sin observar ninguna relaciéon con
factores a los que se asocien.
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