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1308 - PAPEL DEL HOSPITAL DE DIiA EN EL MANEJO DE PACIENTES DE EDAD
AVANZADA CON ANEMIA FERROPENICA Y MULTIMORBILIDAD

R. Garcia Lopez!, M.C. Martinez Rey?, N. Sanchez Varelal, C. Fernandez Pefia?, F.J. Suérez Dono? y A. Pose Reino?

IMedicina Familiar y Comunitaria. Area de Santiago de Compostela. Santiago de Compostela.2Servicio de Medicina Interna.
Hospital de Conxo. CHUS Santiago de Compostela. Santiago de Compostel a.

Resumen

Objetivos. Describir las caracteristicas de una poblacién de pacientes de edad avanzada con anemia
ferropénicay otras patol ogias cronicas, tratados ambul atoriamente con hierro i.v. en el Hospital de Diade
Medicina Interna de nuestro Centro.

Métodos: Estudio retrospectivo de los pacientes mayores de 70 afios, con anemia ferropénicay otra patologia
cronica (Insuficienciarenal o Insuficiencia cardiaca) atendidos en el Hospital de Dia de Medicina Interna del
Area Ambulatoria Sectorizada de Medicina Interna del Hospital de Conxo (Complejo Universitario
Hospitalario de Santiago de Compostela) en el afio 2020. Se recopilaron datos de la historia clinica, como
edad, sexo, presencia de patol ogias asociadas (insuficiencia cardiaca, insuficienciarenal o fibrilacion
auricular), datos de laboratorio tales como hemoglobina (g/dL), filtrado glomerular estimado (FGE). Se
recogieron ladosis de hierro recibida alo largo del tiempo de seguimiento en el Hospital de Diao €l
tratamiento anticoagulante y el farmaco utilizado. Se recogieron el nUmero de asistencias a Urgenciasy de
ingresos en el afio anterior alaadministracion de hierroi.v. y durante el seguimiento posterior. Larevision de
los datos fue realizada en junio 2021.

Resultados: Durante €l periodo de estudio, 79 pacientes, mayores de 70 afios, con anemia ferropénicay otras
patol ogias recibieron tratamiento con méas de 1.000 mg de hierro carboximaltosai.v. Ladosis de hierro
mediana recibida fue de 2.000 mg de hierro (rango 1.000-10.000 mg). De la muestra, €l 46% eran hombres,
con una edad mediade 83,2 + 11 afios. La mediana del seguimiento fue de 11 meses (rango 1-18 meses).
Presentaban |1C asociada a la anemia 40 pacientes (50%), fibrilacidn auricular 35 pacientes e Insuficiencia
renal 69 pacientes. Recibian tratamiento anticoagulante 33 pacientes (11 antivit K, 19 ACOD (dabigatran 4,
apixabéan 5, rivaroxaban 8 y edoxaban 2 pacientes). 3 pacientes recibian HBPM (enoxaparinaadosis
profilactica 2 pacientes y tinzaparina a dosis anticoagulante 1 paciente). Fallecieron durante el seguimiento
12 pacientes. La mortalidad fue mayor en el grupo de pacientes anticoagulados (18% vs. 15%). Latasade
ingresos en el ano previo alaadministracion de hierroi.v. fue de 1,81, frente al 1,63 posterior al tratamiento.
Latasa de asistencias a Urgencias antes de la administracion de hierro i.v. fue de 1,85 en los 12 meses
previos a tratamiento, y se redujo a 1,48 durante el seguimiento.

Conclusiones. El Hospital de Dia de Medicina Internajuega un papel fundamental en el manejo de pacientes
de edad avanzada 'y anemia ferropénicay otras patologias cronicas, permitiendo una reduccion de los
ingresos hospitalarios y asistencias a Urgencias.
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