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Resumen

Objetivos. Los ancianos, presentan con frecuencia ferropenia multifactorial (con o sin anemia) con ausencia
de respuesta ala administracion de hierro via oral. La anemia es muy comun en ancianos, aumentando la
prevalenciade lamismacon laedad y se considera un fuerte predictor de muerte. Nos propusimos realizar
estudio de laevolucion de las dosis y tipo de hierro intravenoso administrado en la Unidad de Continuidad
Asistencial (UCA) del Complejo Asistencial de Segovia durante la pandemia por SARS-CoV-2.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo de |los pacientes tratados con suplementos de hierro
intravenoso (hierro sacarosay hierro carboximaltosa) en la U.C.A. desde enero de 2020 y hasta mayo 2021.
L os datos se obtuvieron del programa de dispensacion a pacientes ambul antes de Farmatools, asi como de la
hoja Excel delos registros de actividad delaU.C.A.

Resultados: Se ha administrado un total de 468 viaes de hierro a 101 pacientes de edades comprendidas
entrelos 41y 98 afios (48% mujeresy 52% varones). De |os 468 viales, 200 fueron de hierro sacarosa con un
total de 40.000 mg de hierro a 63 pacientes; y 268 de hierro carboximaltosa con un total de 134.000 mg de
hierro a 38 pacientes. L 0s pacientes recibieron tratamiento bien con hierro sacarosa, o bien, laadministracion
combinada de hierro sacarosay hierro carboximaltosa. Las principales indicaciones fueron: fracaso de
tratamiento oral, insuficiencia cardiaca con FEVI deprimiday ferropenia asociada, sangrado crénico y
anemiaferropénica grave.
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Conclusiones: 1.En laUnidad de Continuidad Asistencial del Complejo Asistencial de Segovia, se ha
continuado realizando el aporte de hierro intravenoso a pesar de la pandemia. Es esperable que en menor
cantidad que los afios previos puesto que Segovia ha sido una de |as ciudades espafiolas con mas ocupacion
hospitalaria por SARS-CoV-2. 2. Laprincipa formaférrica empleada (teniendo en cuentala cantidad total de
miligramos administrados) fue hierro carboximaltosa, tres veces mas que hierro sacarosa, probablemente por
los estudios previos donde se demuestra mejoria de calidad de viday capacidad funcional. 3. Paralelamente,

y especialmente desde €l inicio de la pandemia por SARS-CoV-2, se ha conseguido optimizar la actividad de
laUCA en parte gracias ala posibilidad de poder administrar gran cantidad de hierro en un solo dia, o que
permitié disminuir las visitas al hospital de los pacientes para este propésito y liberar la consulta presencial
paralaatencion de nuevas visitas.
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