Rev Clin Esp. 2021;222(Espec Congr 2):458

Revnsta CI fn ica
Espafola

Revista Clinica Espaiiola

https://www.revclinesp.es

1277 - RELACION ENTRE LOS BIOMARCADORES NT-PROBNP Y CA125 EN
PACIENTES INGRESADOS POR INSUFICIENCIA CARDIACA

A. Trecefio Garcial, T. Vifiambres Sanchez?, S Garcia Ledol, F. Iglesias Herrero3, A. Fernandez Suare*, A. Barragan Mateos!, N.
Prado Alonsol y A. Alvarez Garcial

1Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario San Agustin. Avilés. 2Servicio de Bioguimica Clinica. Hospital Universitario
San Agustin. Avilés. 3Centro de Salud La Magdalena. Area 111 del SESPA. Avilés. “Centro de Salud de Pravia. Area |11 del SESPA.
Pravia.

Resumen

Objetivos: Analizar larelacion entre los biomarcadores NT-proBNPy CA125 en pacientes ingresados en
Medicina Internay Cardiologia en el afio 2020 en el Hospital Universitario San Agustin (Avilés).

Métodos: Partimos de una poblacién de 169 pacientes ingresados en Medicina Internay Cardiologia. Se
incluyeron aquellos pacientes con insuficiencia cardiacay se excluyeron aquellos que presentaban un proceso
intercurrente que pudiera artefactar ambos biomarcadores de maneraimportante, por 1o que finamente
trabajamos sobre una muestra de 68 pacientes. El tratamiento estadistico de los datos se llevé a cabo en SPSS
®_ Traslaeliminacion de outliers se descartd |a hipétesis de normalidad de las variables mediante e test de
Kolmogoroff-Smirnoff. El estudio de correlacion de las dos variables continuas se [levo a cabo mediante el
test de Spearman. Se aplico el test U de Mann-Whitney (prueba no paramétrica) con el objetivo de comparar
las medianas de las variables, paralo cua se categorizaron los niveles de CA125 utilizando como punto de
corte 35 Ul/mL. En todos los casos se aceptd como estadisticamente significativa unap 0,05.

Resultados: El estudio de correlacion entre las dos variables continuas e independientes muestra que hay
correlacion entre los niveles de NT-proBNT al ingreso y los niveles de CA 125 de nuestra poblacion. Ademas
se observan diferencias estadisticamente significativas en los niveles de NT-proBNP entre |as dos categorias
de CA125.

Discusion: Si bien el CA125 es un marcador més asociado a perfil de insuficiencia cardiaca derecha, es
esperable que presente una correlacion positiva con los niveles de NT-proBNP, ya que ambos biomarcadores
suelen estar més elevados en aguellos pacientes con disfuncién sistélica de ventriculo izquierdo debido alas
condiciones clinicas derivadas de esta condicion fisiopatol 6gica.

Conclusiones. En nuestro estudio se evidencia unarelacion entre los niveles de NT-proBNP y el marcador de
congestion CA125. Ambas son herramientas Utiles, si se analizan en conjunto con laclinica, parael mangjoy
el prondstico de pacientes ingresados por insuficiencia cardiaca.
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